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La Tienda

Educacion para la ciudadania
En Tumaco (Colombia) trabajamos con jovenes y adolescentes para promover
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su participacion e incidencia en las politicas publicas, asi como la convivencia

pacifica en el municipio. Actuamos desde las escuelas y las plataformas juveni-

les, con el objetivo de que sus derechos e intereses sean tenidos en cuenta.

Llapan

En 31 escuelas de Puno llevamos a
cabo “Llapan: escuelas integradas en el
territorio”. con el objetivo de mejorar
la salud y seguridad alimentaria de la
poblacion, en su mayoria quechua.

Album para todos

“El apadrinamiento es lo mas gratifi-
cante: nos permite ponerle cara a la
persona que ayudamos” Asuncion nos
cuenta su experiencia como madrina
desde hace j17afios!

iHaz tu regalo!

Unas botas de agua, un botiquin o una
mosquitera pueden ser un gran regalo
para un nifio o para toda una escuela.
¢Quieres ver mas opciones? jAqui te las
mostramos!.

EL FUTURO EN EL HORIZONTE

Si uno echa un vistazo a las noticias, la sensacion puede ser la de que
el mundo se acaba: los desastres se suceden y por todas partes, (;el “tercer
mundo” ya no esta tan lejos?) desde la violencia de género, a accidentes o
intensas lluvias con consecuencias devastadoras. El cambio climatico pare-
ce haber puesto en marcha la cuenta atras, una en la que apenas podemos
hacer nada mas que poner los plasticos en el contenedor amarillo (; 0 quizas
si?). El coctel se cierra con el auge de grupos ultra, intolerantes frente al
flujo de migrantes, frente a la pobreza, frente a cualquier otro que no sean
ellos mismos, que ejercen una violencia extrema por activa y por pasiva.
Como diria Mafalda, paren el mundo, que yo me bajo.

Asi las cosas, parece que las malas noticias son mas noticia. ;Nos inte-
resan mas? “Lo negativo existe; existe la violencia y mil monstruosidades, y no
se pueden ni se deben ocultar”, decia el escritor Emilio Lledo. Pero también
anadia que “tampoco se debe olvidar que el mundo se construye con la creativi-
dad”y que “lo peor de una vision puramente negativa de la vida es que cierra el
horizonte para construir un futuro”,

Claramente ese es uno de los objetivos que desde la cooperacion al
desarrollo nos marcamos, la construccion de futuro. Los proyectos se han
hecho mas solidos cuando han incorporado elementos clave en torno a él,
como la sostenibilidad, el medioambiente y la equidad de género.

Un futuro que trabajamos desde el presente con proyectos como el de
“Llapan, escuelas integradas en su territorio” o acompanando a los jovenes
de Tumaco, buscando generar oportunidades que les permitan no ya mejo-
rar sus condiciones de vida, sino reclamar sus derechos desde los espacios
municipales de participacion.

En este nimero de Global os invitamos a conocer la actualidad de los
proyectos y el testimonio de sus protagonistas. Una actualidad no exenta
de obstaculos en la que mujeres, escolares, técnicos de campo, docentes,
representantes comunitarios, etc... consiguen poner en marcha, con vuestro
apoyo, nuevos proyectos de futuro.

Andrés Torres
Presidente

EDITORIAL



JUVENTUD
Y DERECHOS

UIVIE
EDUCACION
PARA LA CIUDADANIA

En Tumaco (Colombia) trabajamos con jovenes y adolescentes para promo-
ver su participacion desde los espacios escolares a los municipales. Con ese
fin impartimos formacion en liderazgo democratico y les acompafamos en
el gjercicio de una ciudadania activa, con el objetivo de que sus derechos e
intereses sean tenidos en cuenta en las politicas publicas.

TEXTO: M2 JESUS ESCRICHE FOTOS: GLOBAL HUMANITARIA
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mas insistencia las familias de Tumaco, en esta zona del

pacifico olvidado donde Global Humanitaria trabaja codo
con codo desde hace mas de 20 anos con comunidades educa-
tivas: docentes, escolares, familias y representantes institucio-
nales.

La situacion antes de los acuerdos de paz ya era compleja,
marcada por el narcotrafico, la presencia de grupos armados
ilegales y el abandono institucional. Después, el posconflicto no
ha traido la paz ni las mejoras esperadas. No hay alcantarilla-
do, siguen sin agua potable para el consumo, faltan alternati-
vas laborales y oportunidades para ninos y jovenes. Después,
el posconflicto no ha traido la paz esperada. En Tumaco, con el
84% de la poblacion en situacion de pobreza y el 74% en paro,
se sigue disputando violentamente el control de los cultivos de
coca. (datos: DANE 2017)

El efecto de este contexto en las escuelas no es menor: se
traduce en una baja participacion de familias y alumnos en
los gobiernos escolares, relaciones conflictivas entre alumnos,
maestros y padres y la pérdida de confianza de los jovenes en
las instituciones.

“La paz “, dice Leticia Jaramillo, directora de Global Humani-
taria Colombia, “se construye desde todos los escenarios y con la
participacion activa de todos”. Conseguirla es todo un reto para
el ejercicio de la democracia.

Con ese espiritu ponemos en marcha el proyecto “Educa-
cion para la ciudadania” en alianza con USAID Agencia de los
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional. El programa
se dirige a adolescentes y jovenes y se desarrolla en 4 lineas de
trabajo que van desde la formacion en participacion democra-
tica a la coordinacion institucional, desde el ambito escolar al
municipal.

Empleo y educacién. Es lo que reclaman con

PLATAFORMA JUVENIL

La primera linea de actuacion es formar a jovenes de la Pla-
taforma Municipal de Juventud de Tumaco. Durante cuatro en-
cuentros de formacion se han desarrollado talleres de liderazgo
en los que se les capacita en los mecanismos de participacion
ciudadana y de control social.

En los talleres de formacion se fomenta la participacion de-
mocratica, los acuerdos y la convivencia. Al finalizar, se reco-
gen las experiencias y aprendizajes de los participantes en los
temas tratados como legislacion, mecanismos de proteccion y
participacion, mesa de concertacion o los consejos municipales
de juventud.

Tras la experiencia, Johana Olaya, presidenta de la
Plataforma Distrital, comenta “Somos jovenes mds arti-
culados, trabajando en conjunto para realidades sociales
vigentes. De la Asamblea salen ideas sobre qué podemos
hacer nosotros como jovenes para impulsar acciones que
nos beneficien, pero sobre todo generando didlogo”.

De este modo tienen la oportunidad de ser parte activa en el
proceso de consolidacion de la paz en Colombia.

ESCUELAS

Otra de las acciones del proyecto es el desarrollo de ha-
bilidades ciudadanas en 7 escuelas de Tumaco dirigidas a
maestros, alumnos y familiares que fomenten el respeto a las
diferencias, los valores democraticos, la convivencia y la gober-
nabilidad.

< JOVENES DE LA PLATAFORMA
MUNICIPAL DE TUMACO

€ ASAMBLEA DE LA PLATAFORMA DE
JUVENTUD DE TUMACO

€ PLAN DE AULAEN EL LICEO
SAN ANDRES

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA



EDUCACION PARA LA CIUDADANIA

® Luz Castillo, del IE Santa Teresita, es una de los 28 docentes
que han recibido formacion en competencias ciudadanas. Sobre
estas, comenta que “tienen varios componentes y he trabajado el
de la convivencia y la paz para mejorar las relaciones interpersona-
les, entendiendo que en el aula hay una diversidad, pero que, como
estudiantes, deben contribuir a la mejora y a la convivencia”.

“Como la idea es transversalizar las competencias ciudadanas
en el aula”, anade Nidia Cortés de la IE La Florida. “una de las es-
trategias que he utilizado es la de consensuar los pactos del aula con
los estudiantes. Ha dado muy buen resultado: hay mayor atencion, y
mejor aprendizaje”.

GOBIERNOS ESCOLARES

En los mismos siete centros educativos impulsamos el for-
talecimiento de los gobiernos escolares, que son la principal
instancia de decision en los colegios. Es importante que todos,
docentes, alumnos y sus familias, conozcan la importancia de

EL PROYECTO EN CIFRAS

ESCUELAS PARTICIPANTES:

IE San Luis Robles, Ciudadela Tumac, Ciudadela Mixta,

Liceo San Andrés, Santa Teresita, Instituto Técnico Industrial
Nacional y La Nueva Florida

ALUMNOS BENEFICIARIOS
s DE LOS TALLERES DE CIUDADANIA
JOVENES DE LA PLATAFORMA MUNICIPAL
FORMADOS EN LIDERAZGO

DOCENTES Y 7 PSICOORIENTADORES CAPACITADOS
EN HABILIDADES PARA LA CIUDADANIA

INTEGRANTES DE GOBIERNOS ESCOLARES FORMADOS
EN CIUDADANIA ACTIVA, DEMOCRACIA Y LIDERAZGO
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participar en ellos y que se impliquen para conseguir mejoras,
sea en la educacion o en los equipamientos de los centros.
También dinamizamos el Comité Escolar de Convivencia en
cada centro, con el fin de que las escuelas sean entornos protec-
tores y seguros. Todo ello ha servido para que los estudiantes
afiancen sus liderazgos a través de una participacion efectiva
que hoy acompanan docentes y padres. “El proceso es lento, pero
poco a poco estd dando resultados. Hay mayor control, los estudian-
tes se respetan mds y se cuidan mds y las problematicas han dis-
minuido”, explica Gineth Godoy, una de las tutoras el proyecto.

ESPACIOS DE DIALOGO

El proyecto incluye una cuarta linea de trabajo: la de coordi-
nacion interinstitucional. Asi, Global Humanitaria ha creado un
espacio de didlogo entre las Oficinas de Desarrollo e Integracion
Social, la Oficina de la Juventud Municipal y la Secretaria de Edu-
cacion a través de la Oficina de Calidad Educativa, para entre

todos definir acciones que contribuyan a los logros de lo que los
jovenes plantean como necesidades, desde el ejercicio de sus de-
rechos. “Ese espacio afianza el compromiso de muchas entidades con
la Plataforma” comenta Betto Murillo, de la Plataforma Municipal
de Juventud. “También nos llama a mds responsabilidad”.

“El impacto es bien favorable: los chicos tienen un conocimiento
de su situacion y del municipio” dice Danilo Hernandez, Goberna-
dor de Narifio.

Finalmente, en septiembre se celebro el ler Foro Municipal
de Gobiernos Escolares, un espacio donde docentes, represen-
tantes de gobiernos escolares y comités de convivencia visibili-
zaron las acciones que llevaron a cabo para una mejor conviven-
cia y gobernabilidad del sector educativo.

Para el aflo que viene se prevé una segunda fase de este pro-
yecto que nos permita continuar impulsando la participacion de
los jovenes en los espacios de decision, y generar alternativas al
reclutamiento forzoso infantil y juvenil que se ha recrudecido
en la zona.

€ MESA DE TRABAJO.
PLATAFORMA MUNICIPAL
DE JOVENES

© FORMACION DE
GOBIERNOS ESCOLARES

EDILBERTO SOL
Docente de la Institucion Educativa
Ciudadela Mixta

“‘Hoy tenemos a nivel municipal grandes proble-
mas que no permiten que podamos avanzar cOmo
comunidad. La gente no se da cuenta de la importancia
de las decisiones que pueden tomar para su munici-
pio o en la eleccion de un lider. La escuela es un pilar
fundamental para que los muchachos puedan desarro-
llar ese tipo de competencias y puedan participar en la
transformacion de la realidad que hoy vivimos.”

JUAN ESTEBAN MOSQUERA
Coordinador del proyecto

‘Es fundamental encontrar un medio de colaboracion
con las instituciones. Para nosotros es muy importante
que todos, comunidades educativas, jovenes y organi-
zaciones que trabajan el ambito de juventud, nos sen-
temos en una mesa a conversar sobre estos temas, no
solo a nivel de participacion sino de involucrarse en los
escenarios de participacion”.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA
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4 Practicas medioambientales

Bolivia es uno de los paises mas vulnerables al cam-
bio climatico. Por eso, en 2 escuelas de Vacas y Tarata
desarrollamos una experiencia piloto con sesiones
teodricas y practicas sobre la gestion y el cuidado del
medio ambiente. El objetivo es que docentes, alumnos
y familias incorporen practicas como la separacion de
residuos. La experiencia forma parte del proyecto “Es-
cuelas resilientes frente al cambio climatico” que incluye
campafas de reforestacion y recogida de agua de llu-
via para el consumo.

> CONSTRUIMOS UN NUEVO HUERTO

Como veis, en la escuela Prey Pah de Takeo (Camboya) estamos levan-
tando la estructura para un nuevo huerto escolar protegido de las in-
clemencias del tiempo. Después alumnos y maestros preparan la tierra
para sembrar. Todo lo relacionado con los huertos, desde la siembra, el
abono o el riego a la cosecha, se incluye en el curriculo de los alumnos
€Omo un conocimiento mas que les prepara para la vida.

GLOBAL N¢ 48
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1 PROTECT: CAMPANA DE PREVENCION

En la Isla de Baru (Colombia) hemos participado en una campana
para mejorar el acceso de la poblacion a programas de salud, ocupan-
donos del area de prevencion de violencia sexual. Asi, con el apoyo
de profesionales de salud mental y de psicologos, impartimos charlas
sobre violencia sexual, de género, ciberacoso o los riesgos de las re-
des sociales, dando pautas de autocuidado. También ofrecimos ase-
soria sobre pautas de crianza, qué hacer ante la sospecha de abuso
sexual, los recursos de ayuda locales y las rutas de atencion.

$

4 TALLERES DE ALIMENTACION SALUDABLE

Durante los meses de verano, hemos impartido sesiones sobre habi-
tos alimentarios en 6 escuelas de Tumaco y Francisco Pizarro (Co-
lombia). Asi, técnicos nutricionistas dieron charlas a 255 alumnos de
las escuelas Union Victoria, Bajito Tumaco, Porvenir, San Martin, La
Playa y Sr del Mar para promover el consumo de frutas, lacteos y
zumos naturales frente a productos envasados y procesados. Y en
paralelo, se trabajaron cambios en la oferta alimentaria de las tien-
das escolares.

¥ COSECHA DE FIN DE CURSO

En los huertos escolares de Guatemala la actividad finaliza con el
curso escolar a finales de octubre cuando, como podéis ver en la ima-
gen, ya se ha realizado la dltima cosecha. Estos son también espa-
cios de aprendizaje para alrededor de 110 alumnos que se ocupan de
sembrar y cultivar hortalizas y verduras, una experiencia que pue-
den trasladar a sus hogares. Los huertos y comedores escolares que
impulsamos en 3 comunidades maya q'eqchi tienen como finalidad
mejorar la nutricion de la poblacion infantil.

[ ] i - 7',{.#. s o i e = -
1+ CONTROLES DE SALUD Y NUTRICION A ESCOLARES

En Hempara (India) y en otros 13 centros educativos de la India he-
mos realizado controles de peso y talla a 1.084 escolares. Los datos
obtenidos en 14 centros muestran que el 45% de los nifios padece de-
ficiencias nutricionales que se traducen en baja talla y peso. La falta
de alimentos y la falta de higiene son la causa principal, es decir, la
pobreza. De ahi que distribuyamos complementos alimentarios

¥ que insistamos en la higiene para mejorar la salud, tanto en

el ambito escolar como en el familiar.

¥ iBAJO CERO!

En Puno (Pert) las temperaturas descienden a niveles extre-

mos en los meses de junio, julio y agosto, llegando hasta los

10-15 ° bajo cero. Por eso, para prevenir los efectos del friaje en la
poblacion mas vulnerable distribuimos kits de abrigo. Este afio hemos
repartido chaquetas y buzos térmicos para 1.871 nifias y nifios de 46
escuelas de Azangaro, Lampa, San Antonio de Putina y Puno. En 2 cen-
tros, ademas, se realizo una jornada de salud para la prevencion de
infecciones respiratorias y diarreicas, que aumentan con el frio.

TENARIO'| 867 || |
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4 MATERIAL EXTRA

Mas de 8.030 alumnos de 63 centros de primaria de Arbieto, Tarata,
Vacas y San Benito, en Bolivia, estan recibiendo paquetes de material
basico (libretas, lapices, carpetas, colores...) para ir a la escuela. Este
ano hemos incluido en el kit el cuaderno de educacion ambiental Guar-
dianes del Planeta con actividades ludicas y pedagogicas para los alum-
nos y un planificador medioambiental para los maestros.

1 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS

En escuelas de Takeo (Camboya) hemos iniciado un programa de pre-
vencion de consumo de drogas dirigido a escolares de primaria, a través
del que se les informa de los tipos de drogas y de los problemas asocia-
dos a su consumo. Lo llevamos a cabo en colaboracion con la Oficina
Provincial de Educacion, dado el aumento de la cifra de menores que
consumen o estan implicados en el trafico de drogas en zonas rurales.
Las sesiones se repetiran en 23 escuelas alcanzando a 3.000 alumnos.

GLOBAL N¢ 48

+ FORMACION A NINOS Y DOCENTES

El proyecto Educando para la Paz que desarrollamos en Tumaco inclu-
ye acciones como la entrega de material escolar a 1.620 alumnos de
18 escuelas. Este ano ademas de utiles como cuadernos, lapices, etc.,
hemos distribuido material de lectoescritura, con enfoque de géne-
ro y de cultura de paz. El proyecto incluye formacion para que los
maestros desarrollen acciones pedagogicas innovadoras y los esco-
lares mejoren sus competencias en lectura, escritura, expresion oral
y convivencia pacifica.

=

i

4 ESCUELA EN SERIBADOUGOU
En junio os informamos de la construccion de un comedor escolar en
Seribadougou (Vavoua, Costa de Marfil). Alli acabamos de inaugurar
una nueva escuela construida con la ayuda de la comunidad: 3 aulas y
120 pupitres para mas de 300 nifios y ninas de 6 a 12 afos. También
hemos levantado 6 letrinas en el patio y ya hemos repartido pizarras
para todos los escolares. En zonas rurales empobrecidas, disponer de
instalaciones en condiciones, con letrinas y en este caso ademas un
comedor escolar, suponen un impulso importante a la escolarizacion.

4 Entrega de kits escolares

Nuestros equipos en terreno son los que se ocu-
pan de llegar a cada una de las 60 escuelas del Petén,
en Guatemala, para entregar los paquetes de material
escolar. Mas de 3.993 nifios y nifias de comunidades in-
digenas maya q'eqchi han recibido los kits que incluyen
libretas, lapices, colores, etc. “A mitad de curso muchos
nifnos ya no tienen lapices ni cuadernos. La entrega de
utiles escolares ayuda a las familias de escasos recur-
sos. Y alos ninos, a hacer las tareas que les mandamos”,
dice Enrique Choc, maestro en las Flores Machaca 3.

4 PROTEGER EL ENTORNO DE FORMA ACTIVA

Mas de 1.000 participantes, entre alumnos, maestros, familias y
autoridades locales, han colaborado en la plantacion de arboles de
mango, guayabas y caobas en los centros de refuerzo educativo que
gestionamos en Murshidabad y Kumirmari, India. Con esta actividad
concluian nuestras sesiones de sensibilizacion sobre medio ambien-
te en estos centros. “Proteger el abastecimiento de agua dulce co-
mienza con la defensa de nuestros arboles”. dice Sujan Gangopad-
hyaya, responsable junto a Bivas Mistry de las sesiones.

¥ CLASES PARA VOLVER A LA ESCUELA

En Madaba, Jordania, seguimos impartiendo clases de materias como
lengua y matematicas a 50 nifios y nifias sirios refugiados. En su mayo-
ria no asisten a escuelas publicas jordanas por falta de medios de sus
familias, (con dificultades para trabajar o que tienen empleos informa-
les), por falta de plazas (el sistema jordano esta desbordado y algunas
escuelas publicas abren por las tardes para dar cabida a estos alumnos)
o por otros motivos asociados a su circunstancia de refugiados, como
la no escolarizacion o muy escasa durante afos.

¥ ESCUELAY PERTINENCIA CULTURAL

En Pert hemos repartido material escolar a 3.600 nifios y ninas de pri-
maria. La entrega se realizo en 56 escuelas de comunidades quechua,
en Puno. Este ano los alumnos junto a las mochilas y material basico
como cuadernos o colores, los nifios han recibido también un ejem-
plar de “Cuentos Andinos Yuyarispa” (en quechua, Recordando) que
recoge relatos en espanol, quechua y aymara, elaborados con
motivo del Festival Escolar de Vivencias Andinas.

PROYECTOS GLOBAL HUMANITARIA
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LLAPAN: MEJORAR LA ALIMENTACION
Y EL FUTURO DE UNA COMUNIDAD

La pobreza en las comunidades indigenas de Puno (Peru) afecta a la alimentacion es-
colar y al aprendizaje de los niRos. Por eso hemos creado “Llapan: escuelas integradas
al territorio”, un proyecto que apoya a la poblacidon para producir una mayor variedad
de alimentos nutritivos, que mejora el entorno de las escuelas y que ademas refuerza

la educacion de los ninos.
TEXTO: ISABEL MUNOZ FOTOS: GLOBAL HUMANITARIA

a desnutricion y la anemia infantil son un problema grave

que afecta a las comunidades indigenas, fruto del alto in-

dice de pobreza que se registra en Puno, especialmente en
las zonas rurales, donde 7 de cada 10 personas son pobres.

La falta de una alimentacion nutritiva influye en el rendimien-
to escolar, resultando en bajos niveles de aprendizaje. Segin
la Evaluacion Censal de Estudiantes 2016, mas del 70% de los
alumnos de 4° grado de Puno no comprende lo que lee, ni sabe
resolver problemas matematicos.

Ya en 2012, el Gobierno peruano, muy consciente de las con-
secuencias que una alimentacion deficiente provocaba en la in-
fancia, puso en marcha el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma. Desde entonces las escuelas de primaria
reciben alimentos para la preparacion de los mentus escolares.
Sin embargo, este programa, no tuvo la aceptacion esperada,
por no tener en cuenta las costumbres locales, ni ensefar a la
comunidad a emplear estos nuevos alimentos.

Ante las carencias que presentaba tanto la alimentacion como
las infraestructuras escolares, Global Humanitaria plante6 abrir

GLOBAL N¢ 48

canales de participacion que involucraran a toda la comunidad
educativa, asi como a organismos locales, en la basqueda de so-
luciones.

Asi, nace el programa “Llapan*: escuelas integradas al territo-
rio” (*en quechua, todos juntos), que tiene como objetivo mejorar
la alimentacion de los nifos y las condiciones ambientales de las
escuelas en comunidades quechuas y aymaras, que presentan
altas tasas de desnutricion y bajos niveles de aprendizaje. “Lo
hacemos a través de una estrategia comunitaria que integra a docen-
tes, madres y padres, y que permite su participacion activa en estos
proyectos educativos comunitarios”, nos cuenta Carol Reynoso,
Coordinadora de Global Humanitaria Peru.

MENUS MAS NUTRITIVOS

El concurso gastronomico Nutricole ha sido una accion in-
novadora que nos ha ayudado a elaborar mends mas nutriti-
vos en los comedores escolares. Propusimos a los estudiantes
de la Facultad de Nutricion y de la escuela gastronomica, el

reto de crear recetas nutritivas y saludables, aptas para ser
preparadas en las escuelas, con los productos facilitados por
el programa Qali Warma.

Después de recibir capacitacion, y visitar varias escuelas,
se llevo a cabo el concurso. El jurado, compuesto por la Aso-
ciacion de Restauracion Turistica, la Universidad y Qali War-
ma, premio 15 recetas adaptadas al sistema de alimentacion
escolar. Diana Lucero, la ganadora, se present6 con el deseo
de bajar la tasa de anemia y desnutricion en la zona. “Esta
iniciativa va a aportar mucho a las instituciones educativas, por
el conocimiento que se transmitird a las mamds que preparan la
comida, y porque los estudiantes tendran un menu nutritivo v de
calidad.”

De todas las recetas seleccionadas se van a realizar videos
tutoriales y talleres para difundirlos entre las madres que se
encargan de la cocina de 4.700 escuelas de Puno, y sin las
cuales todo este programa seria imposible. Por eso, el proyec-
to también quiere poner en valor la labor de estas madres, y
remunerar su trabajo

TRABAJAR JUNTOS PARA PRODUCIR ALIMENTOS

Para financiar los proyectos educativos comunitarios, se
pusieron a su disposicion los “Fondos para el fortalecimiento
de la alimentacion escolar y mejora ambiental”. Cada una de
las 31 escuelas participantes identificaron sus necesidades
particulares y presentaron sus iniciativas, para contribuir a
mejorar la alimentacion y el entorno escolar, quedando a su
vez integrados dentro del proyecto pedagogico.

La mitad de los proyectos estaban orientados a la produc-
cion de alimentos, como la creacion de biohuertos, cultivos
andinos, actividades ganaderas o de transformacion de ali-
mentos. Asi ofreceran una alimentacion variada y saludable
para los nifios. Yuri Raul Molloapaza, director de la IEP 70068
de Collana Lojera, sabe lo positivo que sera contar con un
biohuerto escolar: “En la institucion necesitabamos un biohuerto
en el que los estudiantes, conjuntamente con los docentes, puedan
cultivar hortalizas beneficiando la alimentacion de los ninos, ya
que el programa Qali Warma provee algunos alimentos y conser-
vas, pero no hortalizas y verduras”.

Como apoyo a estos nuevos espacios productivos, se ha
previsto ofrecer asistencia técnica. Asi, se esta elaborando
un manual de implementacion de biohuertos escolares, y se
ha puesto una linea telefonica y un grupo de Facebook a dis-
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posicion de las comunidades educativas para resolver sus
dudas de forma inmediata. En este proceso y de manera in-
directa también se fortalece la capacidad productiva de las
familias dedicadas a la agricultura dentro de la comunidad.

MEJORA DE SERVICIOS Y PROTECCION DEL MEDIOAMBIENTE

Ademas de los fondos destinados a la produccion de ali-
mentos, las escuelas tenian también la opcion de presentar
proyectos destinados a mejorar las condiciones ambientales
de la escuela y los servicios basicos, como el suministro de
agua, saneamiento y acondicionamiento de cocina y comedor
escolar. Rosalina es una madre que lleva dos afios coci-
nando para la escuela de Urinsaya y celebra la mejora
en las instalaciones. "Ahora tenemos nuestra cocina a
gas, un lavadero, mas ollas; esta cocina es mds limpia.

Me siento feliz”. Ademas, sabe que el nuevo biohuerto
les ayudara a mejorar la alimentacion de los nifios.

De todos los proyectos presentados, se seleccionaron
62 propuestas, 2 por cada escuela, y se empezaron a imple-
mentar en agosto de este afo, beneficiando a 2.582 nifios y a
mas de 2.000 padres y docentes su trabajo.

EL ASPECTO PEDAGOGICO

Los profesores y directores de las escuelas han podido asis-
tir a talleres para implementar su propuesta pedagogica de
acuerdo con las particularidades de su proyecto, ademas de
recibir visitas de acompanamiento pedagogico.

Todos estos proyectos ademas de mejorar la alimentacion,
y las condiciones de vida e higiene en la escuela, tienen una
vocacion educativa, y seran aprovechados por los docentes
en su planificacion curricular.

Diana Lucero

Carol Reynoso

Yuri Raul Molloapaza

LLAPAN: MEJORAR LA ALIMENTACION Y EL FUTURO DE UNA COMUNIDAD



“EL APADRINAMIENTO ES LO MAS GRATIFICANTE: NOS PERMITE
PONERLE CARA A LA PERSONA QUE AYUDAMOS”

Asuncion es madrina de Global Humanitaria desde 2002. Acaba de ser abuela pero sigue recibiendo las
cartas de sus apadrinados con la misma ilusion que el primer dia. Con su marido ha hecho un album para
guardar las fotos, cartas y dibujos de los nifios que han apadrinado.

“En estos 17 anos, hemos apadrinado a cuatro ninos: Mari Luz
(de Peru) fue la primera y estuvimos manteniendo correspondencia
hasta 2007. Después vino Jhosmar, un simpdtico chavalote de Co-
chabamba (Bolivia) al que vimos crecer y evolucionar hasta finales
de 2016. Siguio Elizabeth, de San Benito (Bolivia) que tenia 6 afitos
recién cumplidos cuando nos pusieron en contacto con ella a prin-
cipios de 2017. Lamentablemente, a mediados de 2018 nos comuni-
caron que su familia habia decidido desplazarse a otra comunidad
en busca de nuevas oportunidades y no podiamos seguir comuni-
cdndonos con ella. Asi que pasamos a apadrinar a Merilia Flores,
de Arbieto (Bolivia) “.

“Merilia acaba de cumplir 6 aiios. No sabe atn escribir y lo poco
que sabemos de ella nos lo cuentan los técnicos del campo en las
cartas que recibimos. Pero siempre vienen acompanadas de foto-
grafias v dibujos de la nifia que nos hacen mucha ilusion.”

CONOCER SU ENTORNO

“Colaboramos también con otras ONG, e intentamos poner
nuestro granito de arena para ayudar a los mds necesitados. Pero
el apadrinamiento de estos ninos es lo mds gratificante. Nos permi-
te ponerle cara a la persona que ayudamos y recibimos unas sonri-
sas que jno tienen precio!”

“Desde el principio, guardamos todas las fichas de nuestros
apadrinados, asi como cartas, fotos y dibujos en unos albumes que
reservamos para ellos. Y asi los hemos visto crecer, nos han conta-
do las costumbres de sus comunidades, algunas cosas de su vida
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diaria, de sus familias y, sobre todo, nos han dado las gracias en
todas y cada una de sus cartas.”

“Haberme unido a Global Humanitaria me ha supuesto un ma-
yor conocimiento de como viven estos ninos vy sus familias. Lo poco
que tienen y lo felices que son con lo que les damos, que no es de-
masiado.”

“Todo esto me ha hecho darme cuenta de que para ser feliz no
es necesario rodearnos de tantos lujos y comodidades. Dada mi ex-
periencia, mientras pueda, seguiré apadrinando a nifos.”

CARTAS DEIDAY VUELTA

“Nosotros también les hemos escrito al menos dos o tres veces
al ano. Les hemos enviado fotos nuestras y, en fechas sefaladas
como cumpleanos o Navidad, también les mandamos algin detalli-
to como un libro, un cuaderno para colorear, una caja de ldpices de
colores... junto con una felicitacion. Después, ellos nos han enviado
fotos con esos pequenos regalos, que les habian hecho mucha ilu-
sion.”

“Seguiremos apadrinando ninos mientras podamos porque es
muy gratificante. Quizd lo mds duro es cuando te anuncian que ese
nino o esa nina, con los que has mantenido correspondencia duran-
te 6 u 8 anos, han llegado al final de su etapa escolar y ya les perde-
mos la pista. Verdaderamente llegas a cogerles carino y te sientes
triste al cortar el contacto. Pero en cuanto recibimos la ficha de un
nuevo apadrinado o una nueva apadrinada, le hacemos su hueco en
el album y juolvemos a empezar!”

Este ano,

ensena el valor

de la solidaridad

jRegala un Apadrinamiento!

Cuando regalas un APADRINAMIENTO
ensefas valores como la empatia, la
solidaridad y la amistad, cambias la vida
de dos personas y haces que este
mundo sea mas justo.

El pack apadrinamiento incluye: la fotografia del nifio apadrinado con
sus datos, la Guia para el padrino con informacion basica de interés,
un calendario de mesa y una pulsera de Globalita de obsequio.

.i’ }le

jEscanea el cédigo y

%& f§:§- & regalale futuro a un nifio!
: o’

f-: b o

O Ly 1%

& 900201320

colaboradores@globalhumanitaria.org

www.globalhumanitaria.org
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UN DIiA MUY ESPECIAL, PADRINOS

PADRINOS Y MADRINAS VIAJEROS

La posibilidad de conocer a la nifia o nifo apadrinado es una de las inquietudes mas
comunes entre nuestras madrinas y padrinos. Siempre es una ilusion poder cartearse con
ellos y la idea de visitarlos, en persona, en su casa, es todavia un paso mas.

En estos 20 afios hemos tenido la suerte de poder coordinar mas de 200 visitas en las
diferentes comunidades y paises en las que trabajamos. Es un trabajo complejo pues requie-
re que acordemos previamente un dia en que tanto los familiares del nifio como el padrino
o madrina, en su viaje al pais, estén disponibles.

Podemos contar que mas de 200 padrinos han cumplido, ya hoy, con esa ilusion. Han
conseguido pasar un dia diferente en otro entorno, conociendo la casa o la escuela del
nifio, disfrutando de una nueva cultura y, sobre todo, de la companiia y el carifio del peque-
Ao al que han tenido tan presente desde que recibieron su foto.

VIAJES// ELENA VIAJO A PREY PHAAO, CAMBOYA, PARA CONOCER A CHEAKMONY

“Las primeras impresiones fueron duras:
la vida local y la turistica estan muy cer-
ca geograficamente pero lejos en calidad
de vida. Al cuarto dia nos acompafiaron
a conocer a mi nifio apadrinado, Cheak-
mony de 7 afos. jNos perdimos entre
tanta naturaleza! La casa estaba en un
lado de esos caminos que se cruzaban
sin sentido... Era muy modesta pero muy
acogedora. Nada mads llegar se acercaron
Cheakmony y sus padres. Enseguida le di
la mano y se le escapaba una risilla nervio-
sa. Es un nifio timido.”

‘Los padres de Cheakmony fueron los
mejores anfitriones. Segun llegamos ya
teniamos nuestro coco para beber y fruta
que esa misma mafiana habian recogi-
do. También estaban sus dos hermanos
y otros 8 nifios mds de todas las edades.
jQué divertido! Después vino su abuela y
algun vecino, todos querian saludarnos y
mostrarnos su gratitud. Una experiencia
maravillosa.”

El testimonio completo en www.globalhumanitaria.org/zona-padrinos/testimonios

‘Justo antes de irnos, la mama de Cheak-
mony me dio un fuerte abrazo, agrade-
ciéndome, en el poco inglés que sabia,
la colaboracion. No habiamos tenido
contacto fisico en ningun momento. En-
tonces me di cuenta de que, cuando hay
honestidad, no existen las diferencias
culturales. Estos proyectos necesitan de
nuestra colaboracion, existen y ayudan. Y
no hay nada mas divertido y que te llene
de valores que jugar con un nifio con el
que te une un vinculo tan especial como
el del apadrinamiento.”

ENVIA TU CARTA

¢Te hace ilusion recibir una carta? jA ellos también! Elintercambio de correo entre pa-
drinos y nifos apadrinados es una oportunidad de conocer de cerca la vida cotidiana
de unos y de otros y compartirla. Recuerda que si decides escribirles, puedes enviarnos
tu carta a Global Humanitaria en c/Aribau 175 bajos, 08036 Barcelona. Y no olvides
nuestras recomendaciones (ver pag. 20) ©
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El pasado mes de marzo nuestra madrina Isabel
Garcia, de la provincia de Alicante se puso en
contacto con nosotros para pedirnos que, con
una aportacion extra, compraramos lapices de

colores y cuadernos para pintar para todos los
nifos de la clase de Maribel Rojas,la nifia que
tiene apadrinada en la comunidad de Pisk'ho
Mayu, en Bolivia. Aunque posan muy serios
para la foto jlos niflos estaban tan contentos
con su material nuevo! jMuchas gracias! ©

APUNTES DESDE EL TERRENO
iA DIVERTIRSE !

Una de las experiencias mas divertidas que
vivimos es la actividad de coloreado de los
dibujos navidefios, que cada afio se realiza en
todas las escuelas adscritas a Global Humani-
taria en Guatemala. Este afio la escuela Ixbobo
Carretera (ver imagen) no fue una excepcion.
Fuimos al turno vespertino y al llegar, los nifios
vinieron a saludarnos y les mencionamos que
ibamos a pintar el dibujo. Cuando reciben su
plantilla se alegran mucho al saber que algo
coloreado por ellos mismos se convertira en
un recuerdo para su padrino. Esto les motiva
a pintar alegremente, de la mejor manera
posible, animales, casas, paisajes o fiestas, ya
que cada plantilla trata de una costumbre o
leyenda de Guatemala.

Nery Gonzalez Lam
Departamento Apadrinamiento Guatemala

EN LA RED i
TUS RECETAS MAS SALUDABLES

Durante el mes de octubre y con motivo del #DiaMun-
dialdelaAlimentacion realizamos diversas encuestas
en nuestras redes sociales con el fin de invitaros a
reflexionar sobre nuestros habitos y lo saludables y
sostenibles que son para nosotros y para el planeta. En
Instagram os propusimos escoger lo que en vuestro
dia a dia tenéis por costumbre hacer y estas fueron
vuestras respuestas. Visita nuestras redes sociales y
participa. jTe esperamos!

En tu dia
a dia...

Elijo
productos
locales y de
temporada
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No me fijoen la
cantidad de
plastico en el
embalaje

8%

Apenas
aprovecho la
comida casera

ZONA PADRINOS
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APADRI- En Diara no hay apenas servicios basicos ni agua potable. El centro de salud mas proximo esta
NAMIENTO : a 9 km. Todos los dias nifios como Sahanaj recorren 6-7 km para llegar a la escuela. Su familia
no tiene tierras para cultivar por lo que su padre trabaja como jornalero.

-

“Vivo en Diara. Me encanta la vegetacion de todo el pueblo. Hay “Me levanto a las 6h de la mafiana y luego me lavo y tomo té y
muchos arboles y estanques y me gusta nadar. Tengo dos herma- un bocadillo o galletas. Llego al centro de refuerzo a las 6.20h.
nas y un hermano mayor, y mi madre esta enferma. Mi padre tra- Nuestras clases comienzan a las 7.30h y terminan a las 9.30h. Lue-
baja como jornalero. Mi casa es muy bonita, esta hecha de barro, go vuelvo a casa, me lavo las manos y como. Entonces voy a la
bambu y paja.” escuela (publica) que estd a mas de 45 minutos a pie de mi casa.”

~——-TIENE 8 ANOS Y VIVE EN DIARA (MURSHIDABAD, INDIA). SAHANAJ ESTUDIA 2° DE PRIMARIA : ; . o
EN LA ESCUELA Y TAMBIEN ASISTE A DIARIO AL CENTRO DE REFUERZO EDUCATJ\/O DE GLO- “Las clases en la escuela publica comienzan a las 11 h y continuan “Después de regresar de la escuela, a veces juego con mis amigos
BAL HUMANITARIA ENN SU ALDEA. TIENE UN HERMANO Y 2 HERMANAS PEQU ENAS, HELEMA hasta las 16h. Mi materia favorita es el bengali (lengua). Mi maestra y luego estudio. A las 20h, termino mi cena. Luego mi padre o mi
\'% AN”\/\A’ DESY7/ ANOS, A LAS QUE CUIDA CADA VEZ QUE SUS PADRES SALEN A TRABAJAR. me quiere mucho. Me gustan las clases y tengo muchos amigos madre me ayudan con los deberes y después me voy a dormir. Asi

con los que me gusta jugar a la rayuela y a Sukhi Pati.” son mis dias.”

. _= T gy @ ~—

-

“Me gustan los animales; tengo 3 cabras y un pollo. Los alimento “De mayor me gustaria ser maestra. Quiero mucho a mis maestros
todos los dias. No me gusta demasiado la lluvia: no puedo jugar, y quiero ser como ellos en el futuro. Quiero ensefiar a los nifios pe-
no puedo ir a la escuela, no puedo dormir bien porque el agua cae querios de nuestro pueblo de la forma en que mi maestra me ensefia
desde el techo de nuestra casa.” todos los dias.”

GLOBAL N¢ 48 DIARIO DE SAHANAJ PARVIN



DONATIVOS

Si quieres hacerle un pequefio regalo al nifio que apadrinas te
sugerimos que sean articulos de primera necesidad, juegos
educativos o material escolar, detalles que puedan ser compar-
tidos con su familia © amigos. Nosotros recomendamos adqui-
rirlos, directamente, en el pais del nifio, reduciendo asi costes
de envio y seguimiento logistico y, sobre todo, promoviendo
el desarrollo local.

» Puedes autorizarnos, por teléfono o e-mail, a emitir un re-
cibo a tu cuenta bancaria o un cargo a tu tarjeta de crédito/
débito.

» Puedes ingresar el importe en nuestro numero de cuenta

del Banco Santander Central Hispano (BSCH): IBAN ES83 0049
1806 9429 1063 9529 (*)
(*) Desde el 1 de febrero de 2014 las cuentas bancarias espafio-
las se han adaptado al reglamento europeo para la zona Unica
de pagos en euros; el IBAN es el estandar internacional de iden-
tificacion de cuentas bancarias.

» Puedes utilizar los cajeros automaticos de CaixaBank, con
tarjetas de cualquier entidad bancaria, siguiendo los siguientes
pasos: Menu principal / Otras operaciones / Donativos / Global
Humanitaria.

» En el caso de querer enviarle un paquete desde Espafia, éste
debera ser enviado directamente a la delegacion de la organi-
zacion en el pais donde vive el nifio, ya que Global Humanitaria
no puede asumir los gastos de envio.

» Pueden producirse problemas en las aduanas de los paises
de destino, que incluyen aranceles, suplementos o requisitos
no previstos a la hora de recoger paquetes. Ello dificulta enor-
memente su distribucion y, en caso de producirse, Global Hu-
manitaria no podra responsabilizarse de la entrega final.

» Sea cual sea la modalidad que elijas, es aconsejable que nos
avises con un tiempo minimo de 2 meses de antelacion para
asegurarnos.

CORRESPONDENCIA

En el caso de la India, Camboya y Costa de Marfil, puedes
escribir las cartas en castellano y nosotros nos encargamos
de la traduccion al inglés o francés (en el caso de Costa de
Marfil). Tu carta sera entregada junto a su traduccién al nifio.

» Puedes enviar las cartas a nuestras oficinas de Espafia o a
la contraparte del nifio en el pais. Pon en el remite del sobre
tu nombre y tu codigo de padrino. Dentro de la carta, indica
el nombre del nifio apadrinado y su codigo. Recuerda que
tu direccion y teléfono son datos confidenciales que, por
seguridad, no deben incluirse dentro de la carta.

» La cuota de apadrinamiento se destina siempre a un fon-
do comun para el desarrollo de proyectos. En la carta, hay
que evitar hacer referencia a su importe para que el entorno
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familiar del nifio no exija a Global Humanitaria la entrega
directa de ese dinero, en lugar de utilizarlo para beneficio
de la comunidad.

» Es recomendable no enviar dinero dentro del sobre ya
que no podemos responsabilizarnos de su recepcion y
buen uso.

Por todo lo comentado, Global Humanitaria revisa el con-
tenido general de la correspondencia e informa al padrino
de cualquier incidencia en el envio de la misma.

DIRECCIONES

Global Humanitaria Espafia
Aribau 175 Bajos
08036 Barcelona. Espafa

Global Humanitaria Bolivia
Parque La Torre n2 256 (entre Heroinas y Sucre),
zona San Pedro. Cochabamba. Bolivia

Global Humanitaria Camboya
AREDOC

Room 405, 4th Floor, #23, Street 211,
Sangkat Psa Depo 3, Khan Toul Kork,
Phnom Penh, Cambodia

Global Humanitaria Colombia
Calle 27 # 6-81
Bogota D.C. Colombia

Global Humanitaria Costa de Marfil
Sapharm. B.P. 45
Daloa. Costa de Marfil

Global Humanitaria Guatemala
11 Avenida 03-67 Barrio San Francisco Zona 1 Poptun
Petén. Guatemala

Global Humanitaria India

NIDS

185, Majhipara Road, Thakurpukur
700 063, Kolkata. India

Global Humanitaria Jordania

Al Mahd for Training and Social Development
Near Umm Uthainah Al Sharqi

Amman PO Box humber (183424) Jordania

Global Humanitaria Peru
Esq. Jirén José Moral 215 con Jr. Chucuito 293 4to piso
Puno. Peru

iHAZ UN REGALO SOLIDARIO!

Un par de botas, mosquiteras contra el dengue, o un cuento para aprender a leer.
Si quieres hacer un regalo solidario, aqui te mostramos opciones. jEscoge el tuyo!

GUATEMALA:
BOTAS DE AGUA

En la estacion de lluvias los
caminos se tornan fangosos
® vy sin el calzado adecuado los
nifos se exponen a infecciones,
| parasitos y mordeduras de ser-
pientes. Con este regalo dotas a
un nino de un par de botas
de agua.

COLOMBIA:
FILTRO DE AGUA
PARA UNA ESCUELA

En Tumaco, los ninos padecen
vI enfermedades gastrointestina-
' les y de la piel debido al consu-
E mo de aguas poco seguras. Con
tu regalo suministras un filtro
de agua para una escuela.

BOLIVIA:
BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS PARA UNA CLASE

Con tu donativo regalas un
botiquin de primeros auxilios
con: agua oxigenada, alcohol,
mercromina, yodo, povidona,
- algodon, vendas, gasas, parace-
y tamol, pomada para quemadu-
ras, esparadrapo, termometro,

analgeésico y solucion salina.

Ya hemos conseguido entregar:
- kits de abrigo para 24 nifios en Jordania
- 36 filtros de agua en Colombia
- 150 kits de higiene para escolares en Peru
- botiquines para 6 escuelas de Bolivia
- libros para 2 bibliotecas escolares en Camboya
-y 380 mosquiteras en la India.
iMuchas gracias!

INDIA:
MOSQUITERAS
PARA 10 ESCOLARES

En la isla Kumirmari la pre-
sencia de insectos, como los
| mosquitos, es muy alta y el
dengue o la malaria tienen una
gran incidencia. Con tu regalo
compraremos mosquiteras
para 10 ninos y ninas.

JORDANIA:
KIT ROPA DE ABRIGO

Las bajas temperaturas ponen
la salud de los ninos refugia-
dos en riesgo. Con tu donativo
regalas a un nifno o nina sirio
refugiado en Jordania: chaque-
ta, camiseta, pantalones, calce-
tines, zapatos, guantes, gorro,
bufanda y pijjama de invierno.

CAMBOYA:
250 LIBROS PARA UNA
BIBLIOTECA ESCOLAR

Para mejorar la lectura, los
escolares van una hora al dia
a las bibliotecas, escasamente

dotadas de libros infantiles.

Con tu regalo equipas una

biblioteca escolar en Takeo con
250 libros de cuentos en inglés
y khmer y libros para colorear.

PERU:
TANQUE DE AGUA
PARA UNA ESCUELA

La mayoria de las escuelas de
Puno no cuentan con sistemas
de almacenamiento de agua
para el comedor escolar y los

nativo proporcionas un taque
de 1.100 1 de agua para una
escuela.

Para mas informacion entra en www.globalhumanitaria.org
o llama al 900 20 13 20 y haz el mejor de los regalos.




INICIATIVA
SOLIDARIA

1 ]

PROPUESTAS SOLIDARIA

Si te sientes comprometido, te gusta organizar actividades y quieres colaborar con nuestros proyectos, este
es tu momento para sumar esfuerzos por una buena causa. Animate ahora a poner en marcha tu iniciativa.

¢QUE ES UNA INICIATIVA SOLIDARIA?

Una actividad o evento organizado por personas, asociaciones o entidades con el objetivo de sensibilizar a los partici-
pantes y destinar una pequeia recaudacion a los proyectos de nuestra ONG. Te proponemos algunas ideas pensadas

para esta época tan especial.

ESCUELAS EMPRENDEDORAS

Organiza un concierto de Navidad para los padres,
un mercadillo de manualidades o una gincana con
los alumnos. Con una pequena recaudacion contri-
buimos a mejorar el acceso a la educacion de mu-
chos nifios y nifias de zonas rurales.

3
5

6& ARTISTAS COMPROMETIDOS

Si te gusta cantar, tocas en un grupo de musica o par-
ticipas en una compania de teatro ;por qué no dedicas
un espectaculo a quienes mas lo necesitan? Destina un
porcentaje de la entrada a hacer posible nuestra labor.

E EMPRESAS RESPONSABLES

Un buen momento para realizar sorteos, albergar
exposiciones, organizar jornadas solidarias para los
empleados y difundir nuestros proyectos de coope-
racion entre vuestros colaboradores.

"

O
®

PERSONAS CONCIENCIADAS

Convierte una cena o la fiesta de fin de afio en una
celebracion diferente. Las aportaciones de tus in-
vitados pueden convertirse en un donativo para
nuestros proyectos de desarrollo.

TIENDAS COLABORADORAS

Un lugar idoneo para poner una hucha. Colocala en
un sitio visible y veras como tus clientes la llenaran
con algunas monedas.

DEPORTISTAS CON GRANDES RETOS

Moviliza a tu equipo para organizar un partido a
beneficio de Global Humanitaria. Ya veras como
tendréis un monton de aficionados en las gradas
dispuestos a colaborar.

Estas son sélo algunas sugerencias. Seguro que a ti ya se te han ocurrido un monton de nuevas ideas. Envianos un correo
electronico a iniciativasolidaria@globalhumanitaria.org y explicanoslas. Apoyaremos tu propuesta y contactare-

mos contigo para concretar los detalles.
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4 ESCUELAS IMPLICADAS EN FAVOR DE LA INFANCIA

El pasado mes de agosto, Sara, maestra del Colegio Publico
Jardin de Arena de Alcazar de San Juan, Ciudad Real, viajo
hasta Peru para hacer realidad la propuesta solidaria que
surgio de un grupo de alumnos de la escuela de primaria don-
de trabaja. Los estudiantes querian ayudar a nifios y nifias de
otros paises para que tuvieran material y asi poder facilitar-
les su dia a dia en la escuela.

Con este objetivo los alumnos mas pequefios animaron a sus
familias a llevar a su colegio todo tipo de utensilios: lapice-
ros, boligrafos, ceras, lapices de colores, rotuladores, cuader-
nillos para iniciarse en la lectoescritura, gomas de borrar,

sacapuntas, reglas y acuarelas, plastilina de diversos tonos
y mas de cincuenta cuentos infantiles. Poco a poco toda la
comunidad educativa se sumo a la iniciativa.

Sara, que también es madrina de una nifa guatemal-

teca, ofrecio a nuestra Organizacion todo este ma-

terial que ella misma llevo hasta Pera aprovechando

un viaje estival. En octubre personal de Global Huma-
nitaria en Puno se traslado hasta una de las zonas mas
alejadas de las oficinas para hacer entrega de la donacion en
dos escuelas de Tusini Grande, como muestran las imagenes.
Enhorabuena a todas las familias que lo han hecho posible.

=

it |

;Tienes una idea solidaria y te gustaria ponerla en practica?

iEstamos deseando conocerla!
Haznos llegar tu propuesta a iniciativasolidaria@globalhumanitaria.org.

Apoyaremos tu iniciativa y contactaremos contigo para concretar los detalles.

INICIATIVAS SOLIDARIAS



PERE

LAVEGA

INVESTIGADOR SOBRE LOS JUEGOS TRADICIONALES

Pere Lavega es catedratico
del Instituto Nacional de Educacion
Fisicade Catalunay miembro del co-
mité consultivo de la UNESCO para
la promocion del juego tradicional.
Ademas, es miembro fundador de
la Asociacion Internacional de Jue-
gosy Deportes Tradicionales. Con él
hablamos sobre la importancia del
juego en el desarrollo infantily sobre

el futuro de los juegos tradicionales.
TEXTO: ISABEL MUNOZ FOTO: PERE LAVEGA
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:Como se originan los juegos tradicionales?

Los juegos tradicionales han estado presentes desde
el mismo momento en que a cualquier ser humano le in-
teresa relacionarse de forma agradable con los demas. Es
decir, desde siempre.

:Por qué corren peligro de desaparecer?

Los juegos tradicionales son manifestaciones que se
realizan en condiciones muy concretas. Hay determi-
nados juegos tradicionales que en una época se podian
hacer en unas condiciones y adquirian mucho arraigo, y
cuando esas condiciones cambian, se van perdiendo. Es
decir, antes se hacia mucha vida en la calle o en la plaza,
y ahora no. Cuando ese elemento que era clave ya no esta
presente, hace que se vaya perdiendo su uso cotidiano.

(Estamos cambiando una manera de jugar por otra?

Hemos cambiado nuestra manera de jugar y de rela-
cionarnos.

;Tiene el juego un poder pedagogico?

La manera de jugar plantea una forma concreta de
relacionarse. Ademas de la relacion de competicion que
establecen por ejemplo los deportes, existen otras for-
mas de interaccion. Y ahi se refleja la riqueza educativa
del juego, por la diversidad que ofrece en las relaciones
interpersonales. Si los juegos tradicionales tienen algo en
comun, es esa ludodiversidad.

¢Qué caracteriza al juego tradicional?

El primer aspecto que activa un juego tradicional es el
pacto democratico que adoptan los participantes al acep-
tar unas reglas de juego. Ademas, cada juego dispone de
una logica interna. Segun esta, existen juegos donde se
participa en solitario, otros establecen la cooperacion en-
tre dos o mas personas, otros plantean la oposicion entre
jugadores o por equipos.

Paralelamente existe una logica externa o condiciones
del contexto. Asi, segun la edad de los protagonistas exis-
ten juegos de ninos, de mayores, o intergeneracionales;
segun el género identificamos masculinos, femeninos y
neutros. Segun las zonas, juegos callejeros, o de interior.

@ ® “El juego es esencial

para el desarrollo social
de las personas

A veces se juega con algin material del entorno, y otras
veces no... Los juegos tradicionales implican practicas di-
versas, vinculadas con la cultura local.

El juego es un derecho de los nifnos, ;por qué es tan im-
portante?

Las conexiones sinapticas y el crecimiento del cerebro
se producen en funcion de las experiencias, que son vita-
les y que se realizan motrizmente, de forma consciente
y agradable. Cuando jugamos lo pasamos bien, nos re-
lacionamos con otras personas y aprendemos. El juego
nos prepara para vivir la vida de una manera plena. Tan
importante es comer como jugar y por eso tenemos que
defender el derecho del nifio y de la nifia a activar el me-
canismo del juego, disfrutando y compartiendo experien-
cias con otras personas.

¢Es el juego un medio para aprender valores?

Efectivamente, porque el juego conforma una socie-
dad en miniatura, un laboratorio vivo de relaciones in-
terpersonales. En un juego sencillo como el balon prisio-
nero, la persona esta tomando decisiones, generando un
conocimiento inteligente de adaptacion, de una manera

respetuosa con lo demas. Otro valor es que puedo deci-
dir pasar a una persona para salvarla. A través del juego
aprendemos a relacionarnos de forma empatica. Cuando
me hacen prisionero, tengo que contener mi frustracion.
El juego nos ensena a gestionar las emociones negativas
y a evitar la tension en las relaciones con los demas. Todo
ello hace que el juego esté impregnado de valores y sea
esencial para el desarrollo social de las personas.

¢El juego ayuda a transmitir la cultura y tradiciones?

Los juegos son manifestaciones sociales y culturales
y reflejan rasgos de la sociedad que los ha creado. Si
en una cultura encontramos que la mayoria de los
juegos se desarrollan entre varias personas, po-
demos entender que esa sociedad da importancia
a las relaciones interpersonales. Si como maestro
utilizo juegos sociomotores colectivos, estoy ense-
nando alos alumnos a divertirse y a relacionarse como
su cultura tradicionalmente lo ha hecho. Sin duda el juego
funciona como transmisor de cultura y tradicion.

{Quépasariasidesaparecieranlosjuegostradicionales?

Creo que es imposible que unicamente se termine ju-
gando a consolas, porque por nuestra condicion biologica
y social somos animales relacionales y es impensable que
una persona desde pequenito no se relacione con sus se-
res proximos. Esa situacion no la imagino y no creo que
sea posible.

¢A qué se dedica el grupo de trabajo de la UNESCO?

Desde mi grupo de trabajo propusimos una serie
de medidas para salvaguardar el juego tradicional. La
Unesco, sensible a todo esto, va a activar desde el juego
una serie de buenas practicas para que se atienda a ne-
cesidades del planeta, como son generar una educacion
que favorezca la paz, la convivencia democratica, el res-
peto, la diversidad cultural, la igualdad de género... Preci-
samente el juego tradicional es un vehiculo para trabajar
todos estos valores, que deberian estar presentes en todo
el mundo.

ENTREVISTA A PERE LAVEGA
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4 GLOBAL HUMANITARIA, 20 ANOS, 20 PROYECTOS

Con motivo de nuestro 20° aniversario, hemos puesto en
marcha la exposicion 20 Afos, 20 Proyectos, para dar a cono-
cer nuestra labor en diferentes paises de Latinoamérica, Asia y
Africa. La muestra, que ha podido visitarse en Zaragoza y Ovie-
do seguira su recorrido en estaciones de tren de Madrid, Bilbao
y Barcelona hasta febrero de 2020, gracias a la colaboracion de
Adif.

La exposicion acerca al publico visitante una seleccion de 20
proyectos de cooperacion al desarrollo realizados entre el afio
2000 y el 2019, dirigidos especialmente a la proteccion de los
derechos de la infancia mas vulnerable y con un claro objetivo:
fortalecer el acceso y el ejercicio de Derechos Humanos funda-
mentales, como la educacion, la alimentacion y la salud, con un
enfoque de género y de desarrollo sostenible.
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Entre los proyectos destacados se encuentra el programa de
atencion a la infancia en hogares de acogida en India, el impulso
a la escolarizacion en Costa de Marfil, la implantacion de huer-
tos y comedores escolares para combatir la desnutricion infantil
en Pert y Bolivia, el fortalecimiento del liderazgo de la mujer en
Guatemala, la atencion a los refugiados sirios en Jordania o la
educacion para la paz en Colombia. La seleccion incluye, ademas,
los testimonios que hemos recogido de los protagonistas de cada
uno de los programas.

Para saber cuando y dénde puedes visitar
la exposicion entra en nuestra agenda:

4 LITTLE HOPES,
PINTURAS CON ESPERANZAS DE PAZ

La exposicion Little Hopes se podra ver hasta fin de afio
en diferentes centros civicos de Zaragoza. La serie recoge
una trentena de lienzos pintados por nifos y adolescentes
victimas de la guerra siria, realizados en el taller de artete-
rapia que impartimos en un centro médico en Amman, Jor-
dania. Este centro de salud esta especializado en terapias de
recuperacion psicosocial.

A través de la pintura estos nifios expresan sentimientos
e inquietudes que muchas veces no son capaces de exteriori-
zar. El objetivo del taller es ayudarles a superar las secuelas
de la guerra y a afrontar una nueva vida en otro pais.

En octubre, a su paso por el Centro Joaquin Roncal orga-
nizamos un acto de presentacion que incluy6 una visita guia-
da a cargo de Javier Gil, Director de Comunicacion de Global
Humanitaria, e Isabel Fernandez, delegada de la Organiza-
cion en Aragon. Los dos representantes también explicaron
a los asistentes el proyecto de ayuda a refugiados que la ONG
lleva a cabo en Jordania.

SENSIBILIZACION

4 LA EXPOSICION “NACER NINA”
LLEGA A LA COMARCA DE LA SIDRA

Lamuestrafotografica Nacer Nifia sobre la discriminacion
y violencia que padece la mujer en la India se ha instalado en
cuatro poblaciones de la Comarca de la Sidra, en Asturias.
Asi durante el ultimo trimestre de este afo la exposicion
ha podido visitarse en los municipios de Santa Eulalia de
Cabranes, Colunga, Nava y Bimenes.

En la Casa de la Cultura Marta Portal de Nava hemos
organizado visitas guiadas para los alumnos de 3° de la ESO
del IES Pefiamayor. Mas de 70 estudiantes acudieron a las tres
sesiones impartidas por Belén Gonzalez, nuestra delegada en
Asturias. Durante estas charlas los participantes conocieron
las historias de mujeres como M.P, Sarayu o Anala, victimas de
matrimonios infantiles, de abusos, repudiadas y maltratadas
por no haber gestado un varon o simplemente por haber
sobrevivido a su esposo.

Tras la visita profesores y estudiantes compartieron su
preocupacion por los episodios de violencia, marginacion
y discriminacion que sufren actualmente las mujeres en la
India.

SENSIBILIZACION
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4 192 FIESTA DE LA SOLIDARIDAD
EN ESPLUGUES

En mayo estuvimos en la Plaza Santa Magdalena para partici-
par en la 192 Festa de la Solidaritat que organiza el Ayuntamiento
de Esplugues de Llobregat, en Barcelona. Mas de un centenar de
personas se acercaron a nuestro estand para interesarse por nues-
tra labor y colaborar con nuestros proyectos mediante la compra
de diferentes productos solidarios como camisetas infantiles, tazas
o velas.

Nuestros visitantes también tuvieron la oportunidad de co-
nocer con mayor detalle el programa de seguridad alimentaria
impulsado por Global Humanitaria para mejorar las condiciones
de alimentacion, nutricion y participacion de escolares de las co-
munidades campesinas de Cochabamba en Bolivia. Gracias a la
colaboracion del IES Blume y a la subvencion concedida por este
consistorio se ha logrado llevar a cabo este proyecto que beneficia
a2.691 alumnos de 36 centros educativos bolivianos.

=» ROSAS DE SANT JORDI

Este ano celebramos la Diada de Sant Jordi en la Diagonal de
Barcelona. Alli montamos una parada de venta de rosas para ce-
lebrar la popular fiesta del libro.

A pesar de la lluvia, fueron muchas las personas que vinieron
a visitarnos para adquirir una de las rosas solidarias que pusi-
mos a la venta en nuestro estand. Estas rosas, que simbolizan
un detalle de afecto para los mas allegados, son también una
muestra de compromiso con la infancia beneficiaria de nuestros
proyectos de cooperacion.
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SENSIBILIZACION

4 FERIA DE ARTESANIA Y ALIMENTACION
EN MADRID

En octubre mantuvimos un estand en la Feria de Artesania y
Alimentacion que se instalo en la calle Narvaez de Madrid. Quie-
nes se acercaron pudieron comprar productos solidarios y recibir
informacion sobre los proyectos de cooperacion internacional que
llevamos a cabo.

En esta feria se concentran puestos de artesania, ceramica,
juguetes, articulos de decoracion, bisuteria y productos de alimen-
tacion procedentes de diversas zonas de Espana. Entre la variada
oferta del mercado se podia encontrar aloe vera espaiiol, minerales
de Brasil, ropa ecologica de Pert, arte precolombino de Colombia,
marroquineria de Marruecos, artesania de Egipto, plata de México,
ambar de Polonia, cuero de Argentina, muebles de la India, cera-
mica de Portugal, ropa de Bangladesh, tallas de Senegal y sedas de
Italia entre otros.

EMPRESAS Y CONSUMIDORES

CONSCIENTES

La Responsabilidad Social Empresarial es
una herramienta que sirve para amino-
rar el impacto negativo de las empresas
sobre los derechos sociales, laborales, el
medioambiente y, en definitiva, sobre los
Derechos Humanos. Pero, ;qué podemos
hacer como ciudadanos y consumido-
res? Para empezar, podemos promover
e incentivar a las empresas a que desa-
rrollen practicas laborales y comerciales

responsables, la sostenibilidad y el respe-

to al medio ambiente. También a entida-
des y organizaciones como la nuestra.

En Global Humanitaria estamos muy
concienciados con la sostenibilidad y
la RSE y por suerte sequimos contando
con empresas comprometidas con hacer
bien las cosas. Y como una parte de ese
buen hacer, incluyen en sus politicas la
contribucion con los mas desfavorecidos
a través de diferentes colaboraciones con
nuestra organizacion.

ADEISA

“Desde el momento de la constitucion de nuestra Em-
presa en el afio 2001 fuimos conscientes de que debia-
mos y podiamos contribuir con una sociedad mas justa
y tolerante. Nos dimos cuenta de que no es necesario
contar con grandes sumas de dinero para realizar ac-
cion social. En el primer trimestre de nuestra creacion
formalizamos tres acuerdos de colaboracion con ongs e
instituciones sociales. Esa impronta que forma parte de
nosotros practicamente desde nuestro nacimiento se
ha mantenido y enriquecido a lo largo del tiempo, con
la implicacion del resto de miembros y trabajadores de
la organizacion.

Escogimos Global Humanitaria porque es una organi-
zacion seria y sensible. Nos atrajo la calidad humana
de sus representantes y el ofrecimiento de colaboracion
en proyectos a largo plazo que implicaba el manteni-
miento del compromiso por ambas partes. Actualmente
nuestras oficinas son utilizadas por Global en Sevilla,
para cuantas gestiones puedan necesitar, a travées de
Javier Barbacid”.

Antonio Manuel Jurado, director de Adeisa, empresa

sevillana de trabajo temporal. Colabora cediendo sus

instalaciones para la sede social de Global Humanitaria
en Andalucia.



RAGMA

¢{Qué ha motivado a una pequeiia em-
presa como la vuestra a emprender ac-
ciones solidarias y socialmente respon-
sables?

“Hay muchas maneras de ser solidario y si
bien algunas personas participan de ma-
nera constante y mucho mas activamente
(como por ejemplo alguien que organiza
un comedor para ninos, lo cual requiere
una presencia permanente), uno también
es solidario cuando realiza una accion
particular que puede no tener continuidad
en el tiempo (como por ejemplo cuando
se colabora en alguna colecta social). Lo
importante es tener en cuenta que todos
los aportes que uno pueda hacer serviran
para mejorar la calidad de vida de aque-
llos que no tienen todo y que entonces, la

Rafael Ledn, Administrador de RAGMA, empresa dedicada a la or-
ganizacién de eventos y servicios, que nos cede espacios para la
sensibilizacion y difusion de nuestras actividades.

solidaridad puede facilmente convertirse ¢Por qué habéis elegido Global Humanitaria?

en un medio para dar solucion o ayuda a “Porque atienden a poblacion infantil victima de conflictos armados,
quienes mas lo necesitan y también para que ha afrontado situaciones de desplazamiento forzoso y masivo
que nos sintamos parte de un todo que es en Oriente Medio, con la finalidad de favorecer su recuperacion fisi-
la sociedad.” ca, psiquica y emocional.”

SIGUEN COLABORANDO CON GLOBAL HUMANITARIA

lzinca QRS [RESHLY fundatel

GRUPO
’ (J
° icm-
A world of pap ‘ A 6
PRy ddei/a
%lgéé&lx%ggé&%% \— negocios & networking

PIFOSS SOLIDARIOS

Awiavi

D A
Eventos y Proyectos S.L.

P A Y D 1

¢Quieres colaborar con Global Humanitaria? Ponte en contacto con empresas@globalhumanitaria.org




TAZAS, LINEA ECO VY TEXTIL

PEDIDOS: 900 20 13 20 X latienda@globalhumanitaria.org & latienda.globalhumanitaria.org

(1) Manta con peluche. Manta polar con osito de peluche abrazado con velcro. 120x80 cm. Azul o rojo > 18€ (2) Sudadera nifio/a. Colores
a elegir: azul y gris. 50% algodon 50% poliéster > 14,95€ (3) Libreta corporativa. Carton reciclado con boligrafo. Medida: 16x21,7cm > 8€
(4) Carpeta corporativa. Carton reciclado. Medida: 23x32,5cm > 5€  (5) Lapices de colores Colotub. 12 lapices de colores pequefios. Medida:
10,2x3,5cm > 4,50€ (6) Pendrive corporativo. USB de 16Gb > 5€ (7) Taza tiza portaldpices. Taza ceramica para colorear. Incluye tiza > 6,50€
(8) Caja de juegos. Caja de madera con 4 juegos: domino, ajedrez, damas y mikado > 12€ (9) Rompecabezas. De madera en forma de estrella.
Incluye funda de algodon > 8€ (10) Taza ceramica. Modelos a elegir: Mundo, Patinando, Corazén, Musica > 6,50€

PEDIDOS: 900 ZO 13 20 X latienda@globalhumanitaria.org @ latienda.globalhumanitaria.org

(1) Pack Jabones. Pack de dos jabones artesanos de 100g y esponja, en cesta. Elaborados en la India > 9,95€ (2) Jabdn Natural. Jabon natural
hecho con ingredientes de calidad, elaborado cuidadosamente por artesanos jaboneros en la India. Disponible en pastilla de 100g. 6x9cm > 3€
(3) Difusor aromatico. De varitas con recipiente ceramico blanco. Aroma Jazmin > 12€



LITTLE HOPES

Reproduccién de cuadros pinfados por nifios refugiados sirios

*Taza no incluida

AROMATERAPIA

Bieneslar de cuerpo y menfe

PEDIDOS: 900 20 13 20 ™ iatienda@globalhumanitaria.org & latienda.globalhumanitaria.org

(1) Pack 4 posavasos > 15€ (2) Libretas reproduccion cuadros. Papel reciclado. Medidas: 18x13 cm > 4€ (3) Camiseta reproduccion cuadros.
100% algodén. Hombre > 18€  Mujer, nifio y nifia > 15€ (4) Vela aromatica vaso grande. Vaso de cera empedrado 7x11cm. Aromas: Manzana,
Limoén, Naranjay Violeta > 7€  (5) Vela aromatica vaso mediano. Vaso de cera empedrado 7x7cm. Aromas: Manzana, Limoén, Naranja y Violeta >
5€ (6) Vela aromatica flotante. Flor de loto. Pack de 2 unidades. Aromas: Lavanda, Rosa, Magnolia, Jazmin y Violeta > 5€ (7) Vela aromatica cilindro.
12x12cm. Aromas: Canela, Café, Antitabaco > 11€

LLEVAME CONTIGO

Collares, pulseras y pendienles soLidarios

PEDIDOS: 900 20 13 20 > latienda@globalhumanitaria.org ¥ latienda.globalhumanitaria.org

(1) Pulsera de caucho Globalita. Esmaltada > 16€ Lisa > 15€ (2) Pulsera aro Globalita. Esmaltada > 16€ Lisa > 15€ (3) Pendientes cara
Globalita. Esmaltados > 13€ Lisos > 11€ (4) Llavero Globalita. Esmaltado > 11€ Liso > 10€ (5) Pin Globalita. Esmaltado > 8€ Liso > 7€
(6) Collar cordodn Globalita. Esmaltado > 14€ Liso > 13€ (7) Collar cadena Globalita Esmaltado > 19€ Liso > 18€

COSTES Y CONDICIONES DE ENVIO La Tienda de Global Humanitaria no realiza envios a Canarias, Ceuta y Melilla, ni fuera de Espafia, ni a
apartados postales. Unicamente realiza envios a localidades de la peninsula y de Baleares.

‘ A.ENVIOS A PENINSULA Y BALEARES -. B. RECOGIDA EN OFICINA

de Global Humanitaria Barcelona (sin costes de envio)

La entrega se hace por mensajeria en un plazo aproximado de 5dias  Solo para compras efectuadas a través del teléfono 900 20 13 20
laborables una vez confirmado el pago. En el supuesto de que laem- o realizadas via e-mail en latienda@globalhumanitaria.org, existe la
presa de mensajeria no pudiera entregar el paquete y éste fuera de-  opcion de recoger la compra en las oficinas de Global Humanitaria,
vuelto, seria el cliente el responsable de costear los gastos del nuevo  en ¢/ Aribau 175, Bajos. 08036 Barcelona. Horario de recogida: de
envio. Para Peninsula y Baleares los gastos de envio son 5 €. lunes a viernes de 09h a 14h.

Los precios de los articulos de La Tienda de Global Humanitaria mostrados en la Revista Global son los establecidos en el momento de su publica-
cion pero pueden estar sujetos a descuentos o promociones especiales durante el afio. Estas modificaciones pueden consultarse en nuestra web
o llamandonos al 900 20 13 20.
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Una mosquitera para prevenir el dengue, unas botas para sortear caminos enfangados o un
cuento para aprender a leer, pueden ser un gran regalo para un nifo.
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Para mas informacién entra en www.globalhumanitaria.org escaneando el cédigo
o llama al 900.20.13.20 y haz el mejor de los regalos.



