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gracias a él hemos invertido
19.000 millones de pesetas en obras sociales.

Nuestros clientes s6lo quieren lo mejor para si mismos, los mejores productos y servicios financieros del mercado.
Por eso, precisamente, son clientes de -s————— . Porque son egoistas y consiguen lo que quieren.
Y gracias a ello, este afio hemos invertido 19.000 millones de pesetas en obras sociales.

Esto es lo que hace diferente a «————— Y a nuestros clientes.
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Dice el refran que so6lo nos acordamos de Santa
Barbara cuando truena, y con los voluntarios sociales nos
pasa tres cuartos de lo mismo. Sdlo la desolacién provoca-
da por una cadena de seismos , las consecuencias tragi-
cas de la devastadora fuerza de un huracan o la masacre
de un conflicto sangriento consiguen que su labor silencio-
sa salga a la luz publica, a través de los medios de comuni-
cacion, con un cierto vigor. Después, una vez amortiguada
la onda expansiva informativa, su imprescindible trabajo se
convierte, de la noche a la mafana, en una colaboracion
silenciosa. Pero, (Qué sabemos de ellos? ¢Son muchos los
voluntarios que trabajan en Espana? ¢Ha evolucionado el
término?
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Un ejemplo significativo
es Holanda con 15 millones

de habitantes y 5 de voluntarios.

Voluntarios sociales




Segun el diccionario de la Real Academia de la
Iengua espaﬁola, voluntario, significa persona que hace algo
por espontanea voluntad y no por obligacién o deber, y social, per-
teneciente o relativo a la sociedad. Para la gente de la calle el
voluntariado social va tomando cuerpo y ha ido convirtiéndose en
un concepto conocido. Ya son muchos los ciudadanos que ejercen
una accion voluntaria y contagian la actitud de respeto y partici-
pacion que acompafa a un buen voluntariado.

El concepto de "voluntario” varia ampliamente de unas a
otras organizaciones y no se maneja una definicién comun que
seria muy Util dada la gran cantidad de tareas que se realizan de
forma altruista y la amplia variacion en la dedicacion de las perso-
nas que las realizan.

El voluntariado social tiene una larga tradicion en Europa,
hasta el punto de que puede considerarse un fenémeno generali-
zado. Segun un informe de la Unién Europea, ya en 1981 habia en
la Comunidad unos 15 millones de voluntarios. En Inglaterra se
registran 126.000 instituciones de voluntariado, proporcionando
un 13,7% de poblacion voluntaria, con una dedicacion media de 6
horas semanales . Otro ejemplo significativo es Holanda con 15
millones de habitantes y 5 de voluntarios. En Espafia, sin embargo,
todavia nos encontramos alejados de esta situacion; el voluntaria-
do es un fenémeno poco desarrollado, aunque en los ultimos
tiempos estd aumentado considerablemente , al mejorar la oferta,
el nivel organizativo —legal y la especializacion. Pero al igual que
ocurre con todo, el voluntariado no es un fenémeno nuevo en
nuestro pais, también tiene su historia, pero no acudiremos en este
caso al medioevo para encontrar sus origenes describiendo las dis-
tintas formas de ayuda que existian sino que nos centraremos en
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la historia mas reciente, distinguiendo dos etapas: la dictadura
franquista y la llegada de la democracia.

Durante el franquismo, como en todos los regimenes dicta-
toriales, la participacion social siempre fue dirigida y manipulada.
Solo las asociaciones toleradas por el poder politico podian llevar a
cabo su accion. Las organizaciones de la Iglesia , las distintas orde-
nes religiosas y algunas asociaciones casi estatales formaban este
pluralismo reprimido que mantenian obras sociales fomentadas y
asumidas por el régimen dentro del experimento del nacional-
catolicismo. Ante ese panorama, la iniciativa privada no tenia
mucho que hacer, pero es indudable que existian personas que
dedicaban parte de su tiempo a realizar acciones de ayuda a los
maés necesitados de manera desinteresada y gratuita. En un lengua-
je actual, salvando los matices, a estas personas las denominaria-
mos voluntarios.

S6lo podemos empezar a hablar de voluntariado en
Espafia en la época democratica. A partir del mitico 1992 y gra-
cias a los Juegos Olimpicos de Barcelona, el voluntariado llega a
ser una figura bastante popular. Campafias publicitarias, miles de
voluntarios que se apuntan a organizaciones, telemaratones, guias
del voluntariado, noticias de prensa, incluso distintas leyes de
voluntariado de las Comunidades Auténomas, culminadas con la
del Ministerio de Asuntos Sociales, hacen que el fendémeno se
extienda y que la gente empiece a interesarse. El término volun-
tariado se expande a toda practica no remunerada. Voluntario es
el que apaga fuegos, da dinero en un telemaraton, el que ayuda a
sus mayores. Aunque existian definiciones, "el significado es el
uso" y la utilizacion del término engloba un amplio espectro de
actividades.
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En Espana el 62 %
de los voluntarios son mujeres,
participacion opuesta
a la del empleo total,

en el que el 64% son hombres.

Voluntarios sociales




Pero volvamos al presente. En nuestro pais, actualmente
entre 1y 3 millones de personas llevan a cabo labores de volunta-
riado. En conjunto, la colaboracion en este sector presenta un alto
grado de feminizacion (el 62% de los voluntarios son mujeres, por
tanto, la participacion por sexos en el voluntariado social es la
opuesta a la que presenta el empleo total (64% de varones y 36%
mujeres). En cuanto a la edad, el 75% tiene 35 afios 0 menos y el
42% son jovenes menores de 25 afios. Cabe sefialar por dltimo
que un 4,4% de los voluntarios (en torno a las 39.000 personas)
supera los 65 afios de edad.

Los voluntarios sociales tienen un alto nivel de estudios.
Maés del 50% tienen una titulacion universitaria media o superior,
un 30% adicional ha cursado estudios de grado medio y s6lo un
10% tiene estudios primarios o inferiores. Teniendo en cuenta
todos estos datos, el perfil del voluntario de una ONG de accién
social en Espafia es de una mujer, menor de 35 afios, con titulacion
universitaria y que desarrolla tareas como profesional.

Entre los programas mas comunes de actuacion de los
voluntarios dentro de nuestras fronteras; hay que tener en cuenta
gque numerosas ONGs trabajan permanentemente con los paises
del mundo mas desprotegidos; cabria destacar la asistencia a per-
sonas mayores y enfermos, la atencidn a personas con discapaci-
dad, la intervencion con enfermos oncolégicos y enfermos de Sida
en el domicilio y el hospital, el apoyo a personas drogodependien-
tes y que ejercen la prostitucion y la relaciéon con inmigrantes
para ayudar a su integracion.

Ese es el caso de Lilia Lopez Pérez, de 31 afios, casada y
embarazada de tres meses y medio, que colabora como voluntaria
en Médicos del Mundo. Lilia, Diplomada en trabajo social y mas-

ter en terapia familiar, trabaja en el departamento de asuntos
sociales del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz y lleva prestando
sus horas libres, de 7 a 10 horas semanales, para esta ONG desde
el aflo 1996, "siempre habia querido dedicar parte de mi tiempo a
trabajar con el colectivo de inmigrantes. Me parecia que se come-
tian muchas injusticias con ellos y queria prestarles mi ayuda”.

Actualmente Lilia coordina el area de trabajo social del
centro de atencion social sanitaria a inmigrantes. Cualquier pro-
blema que tengan, falta de atencion en la seguridad social, falta de
trabajo, de capacitacion laboral etc. Ella esta ahi y cada dia que
pasa se siente mas recompensada "el colectivo con el que trabajo
es muy agradecido, eso es una satisfaccion".

Para Lilia "los espafioles son gente solidaria, lo que ocurre
es que la mayoria no dispone de mucho tiempo. Muchos espafio-
les piensan que no estan preparados y se preguntan que es lo que
podrian hacer, y hay mucho que hacer".

Es curioso, que hablar de voluntariado hoy, esté relaciona-
do con un signo de contradicciones del mundo en que vivimos. En
una época donde la sociedad esta sufriendo una tremenda deshu-
manizacion, donde lo material se impone, donde prima el indivi-
dualismo, sorpresivamente, se produzca un aumento de la solidari-
dad ciudadana.

Esperemos que no sea sélo una cuestién de modas y que
en un pais como éste, donde lo que mas se lleva es lo que determi-
na nuestro comportamiento, el voluntariado no consista en buscar
compensaciones gratificantes para contrarestar lagunas de la pro-
pia vida revestidas, en algunas ocasiones, de vanidad y vacias de
contenidos. <
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La ciudad de Puno, capital de la region, depar-
tamento, provincia, distrito de Puno, ubicada a
orillas del lago Titicaca, a una altura de 3.815
metros sobre el nivel del mar, es una tipica ciu-
dad andina del Peru. El clima es seco y, en
invierno, muy frio. En verano, el azul intenso
del cielo es reemplazado por una espesa capa
de nubes que descargan copiosas lluvias, ameni-
zadas por delirantes sonoridades y luminosida-
des atmosféricas. El intenso frio, hizo popular el
dicho: "En Puno sélo hay dos estaciones: el
invierno y...la estacion del ferrocarril".

Por Waldo Vera

Director Proyecto Global Puno

El terreno sobre el que se asienta Puno tiene
una topografia especial. Su suave pendiente,
en las zonas cercanas al lago, crece abrupta-
mente a medida que se asciende hacia las coli-
nas que la rodean. El elemento fundamental
sobre el que gira el maravilloso paisaje es, sin
duda, el Lago Titicaca y Puno goza de uno de
sus mas encantadores parajes. La unidad diver-
sa de este paisaje se produce por el contraste
de la plana superficie del espejo acuatico con

una cadena de cerros, de cuatrocientos metros de altura promedio, que circundan la
pequefia planicie sobre la que se asentd la poblacién primitiva y que le dan al medio fisi-
co la conformacion de un anfiteatro natural cuyo escenario es la bahia lacustre. El con-
junto tiene una fuerza teldrica y volumétrica tal, que las edificaciones pierden importan-
cia ante él y se convierten en complementos.

Esta belleza natural, sin embargo, particularmente el agua de la bahia, esta sufrien-
do un proceso acelerado de deterioro que, al agudizarse en los Gltimos afios, la ha conver-
tido virtualmente en un gigantesco contenedor de deshechos que no sélo afectan la vista
y el olfato sino que ponen en grave riesgo la salud humana y la propia supervivencia del
ecosistema. Diferentes entidades publicas y privadas trabajan en proyectos para su des-
contaminacion de la bahia y la prevencion de futuros desajustes medioambientales.

El mestizaje cultural que caracteriza a la sociedad punefia y su espiritu festivo,
pareciera hacerle olvidar, en las festividades, las dramaticas condiciones en las que vive la
mayoria de la poblacién. Los niveles de vida de un gran porcentaje de sus pobladores, en
términos de educacion, salud, trabajo y vivienda, se encuentran entre los mas bajos del



En las imégenes, diferentes pasajes de la vida punefia,

que concentra a las comunidades rurales mas pobres

de todo el Per0.

Pert y de Iberoamérica. El Instituto Nacional de Estadistica del Per ha encontrado indi-  son de mala calidad y estan concentrados pre-
ces de pobreza, en las zonas urbano-marginales y en el medio rural, incompatibles con el ~ ferentemente en el caso central, originando

derecho de todo ser humano a una vida digna: marginacion y dependencia de las areas perifé-
ricas respecto de aquél.

Viviendas inadecuadas 28,5% Tasa de mortalidad 11,92 % Con todo, el obstinado deseo de sobre-

Hacinamiento critico por habitaciéon 19,8 %  Tasa de mortalidad infantil 9,62 % vivir, de luchar contra la adversidad y la innata

Falta de servicios higiénicos adecuados 81,0 %  Tasa de desercion escolar 12,2 creatividad de estos personajes andinos de

Tasa de analfabetismo 22,2 % Tasa de desnutricion infantil crénica 52,2 % estirpe indigena e ibérica, permiten abrigar la

Tasa de natalidad 13,2 % esperanza de que con el apoyo solidario de

otras colectividades como la generosa Espafia,
el futuro peruano sera rico en oportunidades,
Las viviendas de los aproximadamente 120 000 habitantes que pueblan la ciudad  dentro del medio ambiente equilibrado y
de Puno y sus alrededores, no cuentan, en un gran porcentaje, con servicio domiciliario  capaz de sostener su promisoria economia y la
de agua, ni desaguie, ni energia eléctrica. Los servicios publicos complementarios como  perennidad de su cultura. <
educacion, salud, abastecimiento y recreacion, son insuficientes y los pocos que existen
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Tumaqueinitos

Tumaco

Si el pequefio Jesus de Nazaret vol-
viera a nacer, Tumaco seria un firme candi-
dato para un acontecimiento de tal enver-
gadura. Esta tierra tiene nifios por donde se
la mire. Nadan sin saber caminar, trepan
arboles como monos, y si no tienen come-
tas, las improvisan con cintas de casetes,
trozos de papel o bandejas de supermerca-
dos. Cualquiera de ellos recita nombres de
peces y frutas mejor que la letra del himno
nacional y como no, nacen bailando. Pero
eso si, nadie puede ni debe obligarles a
nada. En ese caso, el mas parlanchin enmu-
decera.

Con esa misma tozuda independen-
cia, unos catorce o quince jévenes tuma-
guefios maestros del baldn pie, salen cada
afo a jugar en equipos extranjeros. Jugando
como dioses, rapidamente se convierten en
delirio para la aficion, pero en extenuativo
quebradero de cabeza, para los estrictos
entrenadores. Muchos de ellos, comenta la
gente, regresan a casa en busca de la afiora-
da y desobediente libertad perdida, prefi-
riendo la arena al lujo de mansiones y sin
mas despertador que el mismo gallo. <
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Con el lanzamiento del proyecto Puno-Pert, ampliamos las expectativas de Global
Humanitaria en América Latina, y nos disponemos a enfrentar este desafio con el mismo

entusiasmo asumido con Colombia, ahora en dos paises vecinos, hermanados en muchos

aspectos y bien diferenciados en otros.

GH

Campana contra la violencia familiar en Peru

El Proyecto de prevencion de la violencia
familiar en Puno (120.000 habitantes), fue
llevado a cabo en el transcurso de la fiesta
de la Candelaria, y ha sido destinado a
reducir el nUmero de casos de agresiones,
promoviendo una actitud de resistencia
civilizada, mediante la denuncia formal de
los hechos, provocando ademas una refle-
xion, en los actores, sobre las causas y con-
secuencias en torno a este asunto.

Por las heridas que abre la violencia
en general, y la familiar en particular, como
es este, la fiesta de la Virgen de la
Candelaria, fue el marco ideal para desarro-
llar prolificamente este proyecto. Durante
la primera quincena de febrero, la multitu-
dinaria convocatoria propone afio tras afio
un encuentro de danza folcldrica, concur-
sos, cantos y, sobre todo, dias de fiesta, en
las que también la bebida en exceso, forma
parte del jubilo.

La experiencia humana indica que
nada mas lejos del alcoholismo esta, incur-
sionar en la vida de los individuos por su
clase social, o el grado desarrollo del pais al
que pertenece. Desempleados y ricos

empresarios, casados y divorciados, jovenes,
maduros y ancianos, en todo lo variopinto
gue la sociedad da de si, el exceso de al-
cohol degenera muchas veces (por no decir
las mas) en casos de violencia familiar.

La importancia que tiene el conoci-
miento de la violencia y las diferentes for-
mas que la misma puede adoptar, fue uno
de los mensajes mas claros de esta campa-
fia, que tomo forma de talleres en diferen-
tes barrios de Puno, seminarios informati-
vos para los directivos de las diferentes
organizaciones barriales, perifoneo y repar-
to de folletos, asi como también se hizo uso
de los diferentes medios de comunicacion,
llegando asi a mas de 50 000 personas.

La justificacion de este proyecto
proviene de un informe estadistico del
Centro de Emergencias y de la Defensoria
Municipal del Nifio y del Adolescente, asi
como de los reportes de embarazos y naci-
mientos del Ministerio de Salud. Estos
datos inican que en Puno, en los primeros 6
meses del afio 2000, se registraron 1.626
casos de maltratos y se estima que sélo se
denuncia entre un 25 y 30 por ciento.<
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Entrega de material escolar para 10.000 nifios peruanos

La situacion de la educaciéon en Puno,
sobre todo en las areas rurales y urbano
marginales, se torna patético, palpable en el
mal en el funcionamiento del sistema edu-
cativo, ineficiente e inadecuado. Problemas
como la falta de papel y lapiz, es una cons-
tante en los centros educativos de esta
zona, los bajos salarios de los maestros y la
falta de empleo de los padres, complican
esta situacion y desembocan en el abando-
no escolar por parte de los nifos.

Tomando conciencia de esta pro-
blematica, surge la propuesta de apoyo
directo a los nifios de los niveles inicial y
primario, sin intermediacion del sistema
institucional, apoyando a los padres de
familia en la compra de Utiles escolares,
gue por sus costos les resultan de imposi-
ble adquisicion.

Se entregaran 8.500 mochilas,
1.500 bolsa de tela, 34.000 cuadernos,
17.000 boligrafos y 8.500 lapices. <
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Antes 15 comedores, ahora 25

Con la ampliacién de nuestro plan nutricional, ya son 25 los comedores atendidos por este
macro proyecto de Global Humanitaria que garantiza el alimento completo a mas de
7.000 nifios.

Este suministro de valores nutritivos, que también es posible gracias a la colabora-
cion de los padres de familia, permite a miles de nifios tener una alimentacion variada, rica
en calorias y carbohidratos, diaria y segura. Todos los menUs que los nifios reciben estan
garantizados por el trabajo de una nutricionista. Asimismo, Global Humanitaria procura en
éste, como en todos sus proyectos, el respeto por las costumbres de la region en la que tra-
baja, por lo que todos los productos comestibles que ofrecen estos comedores proceden de
la zona en cuestién. Una de las experiencias mas notables, se palpa claramente en
Salahonda, donde los chicos, antes dispersos y movimos obviamente por el reclamo del
estdmago vacio, pululaban por la zona, apenas los trabajadores de Global llegaban al lugar,
reclamandoles comida. En el transcurso de este tiempo, con los comedores ya asentados y
los cuerpos alimentados, el clima ya es otro y hay, nada mas pisar suelo de Salahonda,
menos ansiedad. Y las razones se entienden sobremanera. <

Panaderia "Buen Sabor "; Primer proyecto de produccion

)

La apertura de la panaderia "Buen Sabor" del barrio Viento
Libre de Tumaco tiene como fin primero el fomentar la auto-
gestion de sus habitantes y expender, a un precio maédico, este

producto basico de la canasta familiar.
y En la etapa previa a la consecucion de este proyecto, se
ik __"E; sucedieron reuniones, busqueda de acuerdos y seleccion de las
-%*-"” familias que trabajarian en la panaderia; asi también se resolvio
"'__""" su ubicacion y puesta a punto del local, donde hoy ya funciona
"Buen sabor". En esta etapa —la previa- Global Humanitaria ha
WIEATI LIRE=  estado en contacto con los integrantes del barrio, y la participa-
cion de la organizacion se ha limitado al seguimiento de los acon-
; tecimientos, hasta que la voluntad de la gente entreg6 un si por
J'* "5-' - ; respuesta. De esta manera, se procedio a la entrega de los mate-
¥ L riales, equipos e insumos, financiados por Global Humanitaria y
a la adecuacion del local, aportada -mano de obra inclusive- por

la comunidad del Viento Libre.

Esta panaderia emplea 30 personas, quienes desarrollan
. Y su trabajo de manera rotativa y ofrecen diferentes tipos de pan

ﬁ ) ] a los 3.000 habitantes del barrio. <
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Cirugias
en Tumaco

Como resultado de la primera etapa de la
campafia de revision visual, nueve nifios
fueron intervenidos quirdrgicamente en el
Hospital San Andrés de Tumaco. Este traba-
jo realizado por jévenes profesionales
colombianos y que ocup6 el periodo agos-
to-noviembre de 2000, detectd entre otras
deficiencias visuales, nueve casos —en su
mayoria de estrabismo- que tenian en la
cirugia, unico remedio. Con la correccién
de estas imperfecciones de la vista, nueve
nifios retoman ahora su vida normal y evi-
tan de esta manera el agravamiento de lo
gue fue un problema. <

Y ademas... continda la segunda parte
de nuestra campafia de revision visual y bucal
para 7.000 nifios mas. > Se instalaron unida-
des sanitarias completas en la escuela Olaya
Herrera para el mejoramiento de las condi-
ciones higiénicas de 150 nifios. > Se procedio
a la adecuacion del comedor, a la dotacion de
mobiliario y de enseres de cocina para benefi-
cio de 440 alumnos de la escuela Pantano de
Vargas. > Ya se han entregado a méas de 1.800
nifios sus correspondientes gafas gracias a la
"Campanfia Solidaria", realizada conjuntamen-
te por Optica 2000 de Espafia y Global
Humanitaria, que recogi6 gafas usadas entre
noviembre y febrero de este afio. <

Campania de desparasitacion
para 12.000 ninos

Como forma de mejorar el desarrollo inte-
gral de los nifios de la Costa del Pacifico
colombiano, nuestros programas de asis-
tencia nutricional, que abarcan mas de 25
comedores escolares y nuestras campafias

de educacion en salud, son complementa-
dos ahora con una intensa campafia de
desparasitacion.

Este proyecto, que llegara a
12.000 nifios de Tumaco, Salahonda y
Cali, se inicia con campafas publicitarias
de prevencion, y el trabajo de un médico
especializado, dirigidas a corregir ciertas
conductas de riesgo. Como ultimo paso,
por medio de un profesional capacitado,
se le entregara al nifio el medicamento
(pastilla), previa explicacién de las posi-
bles contraindicaciones.

Los parasitos intestinales, que sur-
gen sobre todo de la falta de tratamiento
de las aguas y del hacinamiento, son la
principal causa de muerte en los menores
de 5 afios. <

Entrega de sillas de ruedas

Velar por los derechos de los discapacita-
dos, es un compromiso ineludible en todo
ser involucrado, de una manera u otra, en la
defensa de los derechos humanos; y la inte-
gracion de estas personas depende -en gran
parte- del grado de responsabilidad que la
sociedad asuma en torno a este asunto.

Global Humanitaria, plenamente
consciente de que los pequefios pasos lle-
van a los mas grandes, ha comenzado, con la
entrega de doce sillas de ruedas, un ciclo
que incorpora a nuestros proyectos de
salud, la atencion a nifios discapacitados,
que padecen, en este caso, paralisis cerebral.

Este proyecto ha sido posible gra-
cias a la primera parte de la venta del Café
de Global Humanitaria. <
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08 Comedor completo para La Cordialidad

En Tumaco el alto nivel de analfabetismo (tres de cada diez
personas no sabe leer ni escribir) y la escalofriante escasez de recur-
s0s econdmicos, vuelve inminente el mejoramiento de las infraes-
tructuras escolares, adecuandolas o ampliandolas, equipando sus
bibliotecas, salones y comedores.

La construccion de un comedor para 222 nifios de la escue-
la La Cordialidad y su completo equipamiento influira directamen-
te en el desarrollo integral de estos nifios, quienes hasta el momen-
to comian en los mismos pupitres, en sus regazos o en el suelo. En
primera instancia se procedio a la construccion del salén comedor,
levantamiento de paredes, instalacion de puertas y ventanas, pintu-
ra, instalaciones eléctrica e hidraulica y acabado en general.
Posteriormente Global Humanitaria entregd el mobiliario para que
éste se ponga en marcha. Este ultimo consiste en mesas, sillas, uten-
silios de cocina y nevera. La financiacién del proyecto corre por
cuenta de Global, con el aporte de la comunidad correspondiente
al transporte de todos los materiales. <

09 Adecuacion y dotacion
en la escuela Pantano de Vargas

Este proyecto que consiste en la adecuacion del comedor, dotacion
del mobiliario y enseres de cocina, se iniciara por el levantamiento
de una pared en el salén comedor y luego continuara por el acaba-
do en general: puertas, pintura, asi como instalaciones eléctricas e
hidraulicas. Aparte del material de cocina y comedor, también el
salon serd dotado del mobiliario necesario. En este caso la comuni-
dad también colabord con el transporte de los materiales y el resto
proyecto fue financiado por Global. Una vez instalado y consolida-
do el programa nutricional que abarca la mayoria de las escuelas
tumagquefias, Global Humanitaria esta abocada a complementarlo
con la adecuacion de los espacios fisicos y la entrega del material
necesario tanto para cocinar como para comer <

10 Construccion de Unidad
Sanitaria y adecuacion
y dotacion de biblioteca

La falta de saneamiento basico, sobre todo marcada por la ausen-
cia de servicios higiénicos adecuados, es una constante en los
ambientes escolares de Tumaco. Con este proyecto se pretende
superar este problema, para que 650 alumnos puedan llevar a
cabo su higiene personal con normalidad.

Asimismo, otra de las grandes carencias de La Florida es la
de un espacio destinado a biblioteca y que esta escuela necesita
subsanar sin mas dilacién. Por este motivo, simultaneamente a la
construccion de la unidad sanitaria, se pondra a punto este espa-
cio destinado a la consulta y lectura de textos. <
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R — Nuestro proyecto bandera

Encargada de proyectos Colombia

Uno de los principales problemas que afectan a las
poblaciones de Tumaco y Francisco Pizarro es la desnu-
tricion aguda y cronica. De acuerdo a datos de la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud de Colombia
(ENDS) en estas comunidades, uno de cada cinco nifios
menores de cinco afios, padecen de desnutricion crénica
(talla-para-edad) y el 5.6% presentan desnutricion aguda
(peso-para-talla).

Estos porcentajes tan altos son explicados porque
casi el 60% de estas comunidades viven en la pobreza, lo
cual las hace més vulnerables en cuanto a la accesibilidad
de la dieta apropiada.

Para intentar aliviar este problema alimentario,
Global Humanitaria, disefi6 dos estrategias: la primera de
ellas consiste en desarrollar proyectos alimentarios auto-
sostenibles, cuyo objetivo primordial es la de mejorar los
ingresos comunitarios, mediante el incremento de la pro-
ductividad. La otra estrategia es de intervencion, la cual
busca prevenir la desnutricion y mejorar el estado nutri-
cional de aquellos nifios susceptibles de padecerla.

La primera estrategia a tenido como resultado la conformacion de peque- |
flas microempresas comunitarias (panaderias comunitarias y de cria y levante de
polllos), los cuales facilitan por un lado la adquisicion de alimentos por parte de
la comunidad a méas bajo costo y también son nuestros principales proveedores
de alimentos de nuestros comedores. Las ganancias de las microempresas son
reinvertidas en el funcionamiento de nuestros comedores.

La segunda estrategia es la conformacién de comedores comunitarios
infantiles, de los que en este afio se encuentran veinticinco (25), con un suminis-
tro diario, de 6.953 almuerzos, mitigando, de una forma efectiva,la deficiencia ali-
mentaria. El desarrollo de esta actividad requirié un trabajo comunitario previo,
el cual comenz6 con la organizacion de las comunidades como asociaciones, con
el fin de que ellas mismas sintieran un espiritu de organizacion social y empresa-
rial. Posterior a ello fue necesario construir, adecuar espacios y dotar de utensilios
para el funcionamiento de las cocinas y los comedores.

La segunda parte de esta estrategia, es la valoracion individual, la cual es
desarrollada por nuestros profesionales en nutricion, en la cual identifican la
poblacion a riesgo de sufrir desnutricion y los nifios desnutridos, realizandoles un
manejo adaptado a cada situacion. El abanico de tratamientos va desde la admi-
nistracion de suplementos vitaminicos y hierro, hasta el aporte de alimentos, bien
sea diario, a través de nuestros comedores, 0 mensual con una canasta de alimen-
tos crudos.

Las perspectivas para los proximos afos son las de mejorar la productivi-
dad de estas comunidades y la produccion de alimentos, a través de la implanta-
cion de microempresas, cuya finalidad es la de mejorar de manera sostenible la
disponibilidad de alimentos. <




Entrevista

Pepa Bueno

Periodista y presentadora del programa "Gente" de TVE

Pepa Bueno visité los proyectos de Global Humanitaria en
Colombia y a su regreso nos cont6 parte de la experiencia vivida
en Tumaco y Salahonda.

Texto Gabriel Diaz

¢Cudles eran las expectativas que, desde tus circunstancias,
tenias en torno a este viaje? A priori uno se hace una idea siem-
pre deformada de lo que se va a encontrar. Como periodista he
recibido mucha informacién sobre Colombia, mi expectativa era
saber si la idea que tenia a través de los medios de informacion, se
ajustaba a la realidad. Pero como siempre la realidad es mucho mas
diversa, mucho mas rica y variada que de un arquetipo pueda resul-
tar. Al llegar, lo hacia con titulares en la cabeza y luego te encuentras
con un montén de gente que vive, sufre y padece. En el caso de
Tumaco y Salahonda, la pobreza es extrema.

(En qué momento pensaste: "estoy en Colombia"? En la calle,
por la cantidad de gente joven y de nifios que hay, sobretodo porque
en Europa tenemos una poblacion envejecida. Me llamo la atencion la
cantidad de personas que caminan por la calle, que esta buscandose la
vida en cualquier rincén.

De alguna manera en Espafia hemos dejado de hacer vida en la calle,
ésta paso a ser un lugar de transito, para ir de un sitio a otro. Alli a
pesar de las circunstancias que se viven en algunos lugares del pais,
ocurre lo contrario.La gente no lo estd pasando bien. Atraviesa por
una crisis econémica muy seria, un momento politico muy delicado y
con todo, no ha perdido las ganas de vivir, las ganas de proyectar cosas,
de involucrarse en lo que hacen, tratan de hacerlo bien. Me parece
admirable esa actitud. Mantienen una esfera privada de alegrias y pro-
yectos.

Haciendo un recorrido por los proyectos de Global, de los
comedores, la campafia de salud, por ejemplo, ;qué impresion
te llevaste? Los comedores te tocan el corazoncito. Dar de comer
cada dia a todos esos nifios, es una tarea muy seria. De lo que hemos
visto es lo méas entrafiable. Algunos profesores me decian que para
muchos nifios es la Unica comida del dia.

Cuando visitamos la campafia de salud bucal habia en la cola una
nifiita con un dolor de muelas espantoso, a quien su madre no la habia
llevado al médico, y probablemente no sabia como arreglar aquello.
Pues en unos minutos la doctora la atendio y le quité aquel dolor.
Esto ya justifica casi todo el trabajo de la ONG, estas pequefias cosas
que son tan importantes en la vida de la cria, justifican casi todo.

Y en este sentido, ;qué te parecio el laboratorio de Salahonda?

Los profesionales que lo atienden estaban muy contentos, con la cali-
dad del material, y con lo que eso mejora la calidad de vida de toda la
poblacién de los manglares. Antes tenian que desplazarse hasta
Tumaco y ahora pueden hacer un diagnostico mas exacto en
Salahonda.

En general ;como valoras el relacionamiento de Global con la
gente, el vinculo con la comunidad, con los nifios? Vimos lo
importante que es el hecho de implicar a la comunidad en las obras
que se hacen. No se trata simplemente del hecho de llegar alli y mon-
tar lo que sea, sino de poner una parte pero, “"cuento con ustedes”
para que salga adelante. Eso es sentar base para el desarrollo. Lo
demaés puede ser un parche que remiende una situacion urgente. De
lo que vi del trabajo de Global, lo que mas destacaria es la insistencia
en que la comunidad se implique.

En un barrio de Tumaco dicen, "nos aterra la indiferencia de
los buenos", ;cudl es la importancia que tiene para ti el hecho
de no permanecer indiferentes ante la injusticia, la exclusion,
y cual es el papel que juegan las ONG en este aspecto? La
importancia de no permanecer indiferentes o ajenos al dolor es estar
Vivo 0 estar muerto, ni mas ni menos. Como ser humano, no se puede
permanecer ajeno a todo eso, sin haberse muerto por dentro. Otra
cosa es la capacidad de reaccion que cada uno tenga, la capacidad de
maniobra que cada uno tenga, las posibilidades reales de ayudar de
que se disponen. El dia en que todo esto lo veamos y nos sea indifer-
ente, seguiremos andando por la calle pero quedara muy poquito de
nosotros. Luego cada uno sabe muy bien -aunque a mi no me gusta
dar recetas- cuéles son sus posibilidades. No creo que se trate de
aliviar conciencia de lo que hay. <
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Desde el dolor vivido en propia
piel, la guatemalteca Rigoberta Menchu,
descendiente de mayas, no ha cesado de
reclamar justicia en nombre de su pueblo,
y en el de todos los que son y fueron victi-
mas de la barbarie, como su madre, su
padre y uno de sus hermanos, asesinados
por las fuerzas represivas de Guatemala.
Después de tanta persistencia, retratada
en afios de lucha, su voz sigue teniendo el
peso de las voces que emergen luego de
mucho haber escuchado. "Si la humanidad
no entiende que las causas que defiendes
son justas, al final, la historia te deja
morir solo", dijo a la revista de Global.




Rigoberta, la noble Nobel

Entre México y Guatemala, Rigoberta no es una
mujer de oficina, pero toma tantos aviones a la semana
como el presidente de cualquier nacién. Paso a paso con-
trola los movimientos de los trabajos de la Fundacion que
ella misma dirige, con sedes en Guatemala, México y
Nueva York y, ademas, se hace huecos para cocinar y bor-
dar entre vuelo y vuelo. "Es una cuota de sacrificio de
quien quiere que los cambios ocurran. Es el camino que
hago todos los dias. Si uno tiene conciencia de los proble-
mas que se estan viviendo, uno no puede estar tranquilo, y
si lo estd, estd ofendiendo su integridad y su propia ética.
Ser consciente de los problemas es un pequefio avance,
pero quedarse en la conciencia seria horrible. La concien-
cia es atil si conlleva accién y la accion significa riesgos, y
no solo el riesgo de que te maten, sino los riesgos propios
de cuando se toca el poder, de enfrentar a los poderes. Si la
humanidad no entiende que las causas que defiendes son
justas, te dejan solo y, al final, la historia te opaca, te ignora
y te deja morir solo".

La lucha no es solamente un discurso, y la reforma
de la educacién en todos los paises del mundo es, junto a
la revision y ampliacion del derecho internacional, uno de
los principales asuntos que ocupan la agenda de la
Fundacion Rigoberta Menchu. Los grandes genocidas
tuvieron universidades del terror, dice esta nieta de mayas,
como la panamefa "Escuela de las Américas", que ensefio
a jévenes militares a utilizar la picana eléctrica y diez mil
métodos de tortura, aplicados durante las dictaduras lati-
noamericanas. Sin embargo, los planes de estudio escolares
no estan exentos de responsabilidad y pueden cultivar
seres xenodfobos y racistas, asegura Rigoberta. "Estamos
trabajando en la identificacién de como se ejerce el racis-
mo en la escuela. De como el maestro, sin saber, esta
impulsando programas y esta obligado, sometido a impul-
sar conceptos y metodologias racistas. La reforma educati-
va es urgente en todos los paises, porque la educacion ha
sido unilateral y anticolectiva, individualista e impositiva.

La educacion es antisocial cuando no reconoce la pluricul-
turalidad, la multietnicidad de los pueblos. Es ahi cuando
se vuelve un atentado permanente contra los valores cul-
turales".

De lejos, Rigoberta Menchu es aparentemente sim-
patica y paciente. De cerca, supera todos los pronosticos.
Tiene hambre y lo dice, y no hay en ella ni un momento
de resquemor, ni de pose, ni de actitud evasiva ante al
acoso periodistico. Su voz tiene el peso de las voces que
emergen después de mucho haber escuchado. ElI Nobel de
la Paz es también una especie de castigo, sefiala, asi como
un peso necesario, de demostraciones y constantes mues-
tras de que el camino se despeja. "Tengo conciencia de que
no soy yo la que debo cambiar la vida de los pueblos indi-
genas de América Latina, ni la vida de las mujeres, no soy
yo la que debe cambiar la historia de los genocidas del
mundo y, sin embargo, es a mi a quien exigen hacerlo".
Cuenta que en Guatemala le inquirian: "es usted Nobel de
la Paz o Nobel de la Guerra, porque no hace mas que
escarbar en las heridas del pasado". Rigoberta, entonces,
respondié como responde ahora: "mis heridas son las que
llevo todos los dias. No se me concedié el Nobel para pro-
clamar la paz de los muertos o la paz de una madre de una
persona desaparecida, el premio se me concedi6 porque
lucho, trabajo y critico a las dictaduras y porque no callo
frente a la atrocidad. Este gran proceso de combatir la
impunidad, de busqueda de justicia, lleva muchos afos,
muchas generaciones y quizas no nos alcance toda la vida
para verlos. Pero el camino lo hemos empezado bien".

Gabriel Diaz

Fundacién Rigoberta Menchd Tum
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El andariego

El tiempo en esta playa pasa indiferentemente: todo es
quietud y paz. Atras de la arena, las palmeras ondean sus excitantes
figuras y es muy féacil envolvernos en la ruta de las nubes que sur-
can lentamente el cielo.

Su cultura originada por la influencia europea y africana
hace parte definitiva para que Providencia sea un verdadero parai-
s, pues la alegria, la honestidad y la amabilidad caracterizan siem-
pre al islefio, que, con sus tradiciones, nos muestra una vida influida

por la tranquilidad de las bellezas que los rodean. Hablan inglés,
espafiol y la lengua islefia. Viven en ella mas de 5.000 habitantes,
que cuando no estan bailando al son de la polka, la mazurca, el reg-

El Andariego

gae, la socca o el vallenato, estdn comiendo rondoén, pescado o
bebiendo deliciosas sopas. Luego, un poco de trabajo para guardar
tiempo para el descanso. Gozan la vida y dicen que la viven como
se debe vivir, y estoy de acuerdo.

Si usted es de los que ha vivido teniendo un largo idilio con
la noche, las estrellas y la luna, aqui podra concretarlo. Sobre cual-
quier punto de esta isla "flotando" en el mar, la noche se acerca tan
insinuante que en medio del éxtasis se puede coger las estrellas
fugaces y viajar de luz en luz con sélo dar un paso hasta robar la
luna y poseerla.

Texto Diego Arias | Fotos Archivo ElI Andariego




La solidaridad
sabe al mas auténtico
café colombiano

GL(T(}QL HVWM{’PIFM le da la posibilidad de disfrutar

del mejor café del mundo y contribuir directamente con la alimentacion,
salud y educacién de los nifios atendidos por los proyectos de Global.

El café de Global estd pensado para que disfrutes de uno de los mas
reconocidos sabores del mundo y al mismo tiempo, se mejoren, mantengan
o amplien los proyectos que desarrolla Global Humanitaria.

Disfrutaras y ayudaras, porque el 100% de los beneficios obtenidos

sera destinado a mejorar las condiciones de vida de miles de nifios.

Prueba el café de Global
paquetes de solidaridad con el mejor sabor del mundo.

Para pedidos llamanos al tel. 902 20 13 20.



Quiosco global

Aprender 4 lag haringas

Las hormigas encuentran nuevas fuentes de
alimentacion mandando exploradores que tra-
bajan méas o menos al azar. Cuando hallan
comida, una hormiga exploradora vuelve al

hormiguero y deja un rastro (sustancias qui- un enfoque para resolver problemas que se conoce
micas) que otras compafieras podran seguir hasta llegar al alimento.  como inteligencia de enjambre. Se esta estudiando su aplicacion a la
El rastro més fuerte serd el mas corto y por ende, el escogido. planificacion de las rutas de distribucion de combustible en Suiza.

Los investigadores llaman a esta herramienta "Colonia de hormigas",

Togue A¢ queda )
para los varenes en Bogut A

La noche sin varones, fue una experiencia
sin precedentes en Colombia -y quizé en el
mundo- impulsada por el alcalde bogotano,
Antanas Mockus. La noche del 9 de marzo
de 2001, durante 4 horas y media, la ciudad
se ha visto vacia de varones (a quienes no se
les prohibia salir de sus casas) y tomada por
las mujeres. Aunque no fueron pocas las
criticas recibidas por el alcalde, que sobre
todo apuntaban discriminacion, aparente-
mente los resultados no han sido intrans-
cendentes. Segun la policia metropolitana,
hubo una caida vertical en los indices de
criminalidad y el nUmero de accidentes por
embriaguez o delitos violentos, practica-
mente desaparecio.

L2 A en ¢l Trente

Segun una investigacion del Instituto de Neurologia de Londres, en el area del cerebro
situada justo detras de la frente se encuentra una neurona, del tamafio de una ciruela,
que es la que nos envia la informacion que tiene que ver con los chistes, entre otras cosas
igualmente humanas. Si esta neurona reacciona, sefial de que el chiste o la situacion nos
ha hecho gracia. En la misma zona del cerebro, llamada cértex prefrontal medial, residen
la creatividad, la espiritualidad y de distinguir el bien del mal. Queda mas claro que
nunca que el humor es una reaccion emocional placentera.

Gr nz arg § /wsz

A los 23 anos las personas se inician —-muchas antes- en
las artes amatorias, conocen frustraciones, intentan
independizarse, prepararse para un oficio, trabaja el
que puede y muchos, muchos millones, viven
inmersos en un completo estado de descon-
cierto. Por eso el mérito de la colombia-
na Shakira, de 23 afios, nunca fue poca
cosa y menos en el competitivo ambi-
to del mercado musical, que ahora le
entrega el norteamericano premio
Grammy, el més codiciado galardon
musical entregado en aquel pais. Shakira,
informa la revista Cambio, "alimenté el
pop con una exuberante dosis de danza
arabe, es autora de todas sus canciones
y ademas, su propia productora artisti-
ca". Este premio, dice la revista, la coloca
en la cima de popularidad y significa la
apertura a un mercado de habla inglesa, des-
conocido para ella, pero definitivo.




Congultas fo@lom

En un ambulatorio médico de Lleida, Catalunya, las consultas se pueden reali-
zar en varias lenguas, que no tienen porqué ser espafiol, inglés o francés.
Mediante la traduccién hecha por diez intérpretes, en el Onofre Cerverd,
médicos y la mayoria de pacientes provenientes de Africa, pueden entenderse
en mandinga, faula, soso, serere, entre otras lenguas, muy extendidas en aquel
continente. La iniciativa ha partido de la Federacion de Vecinos de Lleida y
cuenta con la colaboracién del Departament de Sanitat y la Paeria y permitira a
los médicos conocer con exactitud los sintomas de los pacientes y establecer
diagndsticos con la certeza de que van a ser entendidos.

Caceriia de /w[lv al cafe

El café nos puede sorprender también fuera de la taza. Pruebe este plato y cuénte-
nos. Ingredientes: 2 pechugas de pollo deshuesadas / 1/2 taza de harina de trigo / 3
cucharadas de mantequilla / 1/4 taza de vino blanco / 1 taza de café preparado / 2
cebollas picadas a lo largo / 2 zuchines cortados en tiras / 3 zanahorias cortadas en
rodajas / sal y pimienta.

Preparacion: corte las pechugas en tiras. Sazone la harina con sal y pimienta, pase el
pollo por la harina. Caliente la mantequilla y sofria el pollo hasta que dore. Saquelo,
agregue el vino, el café y la harina sobrante, deje hervir. Afiada los vegetales y el
pollo y deje cocinar por 20 minutos.

Permuse para entrar

Alrededor de doscientos intelec-
tuales y politicos espafioles han
respaldado la carta firmada por el
premio Nobel de Literatura,
Gabriel Garcia Marquez, junto a
otros escritores y el escultor y pintor
Fernando Botero, quienes han tomado la
decision de no volver a Espafia mientras no se
retire la medida que exige visado a los colom-
bianos para entrar a este pais a partir del 1 de

Cuentacuentts: Vig)n y queridy ofuein
Hace unos 1.500 afos, los ancianos maestros incas
peruanos reunian a sus gentes en derredor de una foga-
ta y alli, mediante sus cuentos, impartian conocimien-
tos generales, normas sociales y principios morales.

Elsa Echegaray, ha creado en Perd un espectaculo, en el
mas rico sentido del vocablo, que emula a aquellos
narradores orales y recupera la vieja tradicion. La cuen-
tacuentos rescata cada domingo, la magia y experiencia

vivida por los antepasados, en el parque Histérico

Cultural Pucllana, y como aquellos, pero en
el siglo XXI, nos introduce en un mundo =
de historias, mitos y leyendas que tiene en la
palabra su mas rico aliado

abril de 2001.
En esta misiva sefialan que los hispanoamericanos
no pueden ser tratados por Espafia como unos foras-
teros mas y resaltan el hondo convencimiento de no
ser ajenos a esta tierra.
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llustra Mercé Moragas

Tala indiscriminada:
Nnosotros, nuestros propios serruchos

La Organizacion Ecologista Green-
peace denuncia que hasta hoy, han desapa-
recido el cincuenta por ciento de los bos-
ques del planeta y que son veintiséis millo-
nes las hectéreas de bosques que se pierden
cada afio. Gran parte de esta deforestacion
indiscriminada -sefialan- ocurre en La
Amazonia (Brasil), y buena parte de esa
madera talada ilegalmente se comercializa
en el Reino Unido, donde la emplean
empresas de muebles de lujo y hasta el
mismo British Museum (Londres).

Hace dos afios, disfrazados de estu-
diantes y empresarios, un grupo de ecolo-
gistas se infiltr6 en La Amazonia, marco
arboles con tinta fluorescente, utilizé senso-
res eléctricos y controlé barcos y camiones.
Asi divisaron la madera, que una vez al mes
parte en una embarcacion de la empresa
alemana B&F, con destino Reino Unido. El
Gobierno brasilefio calcula que en torno al
ochenta por ciento de las talas en La
Amazonia, son ilegales.

Rebeca Chetley, portavoz del
British Museum, asegura que se esta inves-
tigando el origen de la madera utilizada por
el museo, y activistas de Greenpeace, por su
parte, abordaron desde mar y tierra al car-
guero "Aquitania" y se encadenaron a los
contenedores. Ahora esperan respuestas. <

Hechos y comentarios
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ONG en accion

Bicicleta solidaria

"La movilidad nos hace libres. Cuanto
mas facil es el desplazamiento de las personas,
mayor es su grado de bienestar”. Bicicleta
Solidaria es una organizacion no gubernamen-
tal que propone la recogida de bicicletas usa-
das por toda Europa para enviarlas luego a pai-
ses del Tercer Mundo. Desde su creacion,
"Bicisolidaria" envia bicicletas a los campa-
mentos saharauis (Africa), donde los nifios las
utilizan bien como medio de transporte, bien
como objeto ludico.

“Se trata de abrir nuevas vias de solida-
ridad, cuyo objetivo a corto plazo es cubrir las
necesidades vitales de desplazamiento diario
de muchas personas” dicen los creadores de
esta organizacion ideada, impulsada y mante-
nida por jovenes amantes de este medio de
transporte. El objetivo a largo plazo es, "como
cualquier proyecto de reequilibrio entre pri-
mer y tercer mundo, que pudiera extinguirse
por innecesario”. La gente de "Bicisolidaria"
reivindica el uso de la bicicleta como parte de
una politica racional de transporte, dentro de
un marco de desarrollo sostenible. El nUmero
de coches por habitante no implica una mejor

g(a itLETF\QréLwA i

Bicicleta Solidaria necesita en este momento
personas con conocimientos de reparacion y
ensamblaje.

calidad de vida,explican, “ es la racionalidad en
el uso de los distintos tipos de transporte lo
que si la mejora”. “No s6lo en primer mundo
hacemos una planificacion y un uso inadecua-
do de los medios de transporte. Segun van de-
sarrollandose los paises del tercer mundo, van
incorporando a sus miserias las nuestras, y el
uso que hace de los vehiculos a motor es una
de ellas. Es comprensible que resulta mas
lucrativo venderles coches, autopistas, petréleo
y sus derivados, que no bicicletas. De esta
forma les exportamos también nuestro indivi-
dualismo e insolidaridad”. La bici, en cambio,
es respetuosa con el medio, no depende de
ningun combustible y en muchas sociedades
puede facilitar la vida a quienes tienen acceder
a algo tan béasico como el agua, aseguran los
integrantes de esta ONG. <

Bicicleta Solidaria
Para mas informacion pueden llamar al teléfono
(34) 93 307 74 75, los dias miércoles de 20 a 22 horas.
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Colocar remitente
en el dorso

Por razones de seguridad,

ruega no enviar dinero a través de las cartas dirigidas a los nifios apadrinados, porque,
por un lado, no existen garantias de que éste no sea sustraido y, por otro, crearia discriminacion
entre los nifos. La correspondencia puede ser dirigida
a la direccidn indicada en el sobre o a nuestras oficinas de
Bogota (Colombia) Cra. 13 A n°32 A-39 Edificio Bayle Boat of. 503,
y en Puno (Peru) calle Deustua 758.

Si desea contribuir con un donativo,

Global Humanitaria dispone de una cuenta destinada a este fin:
Caja Madrid Entidad 2038 Sucursal 9907 DC 89 Num. de cuenta 6002152263
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Los regalos dirigidos a los nifios no pueden exceder de los 500 grs. y han de ser dirigidos
Unicamente a nuestras direcciones de Bogota (Colombia) Cra. 13 A n°32 A-39
Edificio Bayle Boat of. 503. y en Puno (Peru) calle Deustua 758.



Carta abierta

(...) "Les aliento para que sigan adelante con su solida-
ridad con aquellos que cada dia ven un nuevo amane-
cer gracias a las ayudas organizadas de personas anoni-
mas que van dejando de su vida lo mas preciado del
ser, su amor, sin pedir nada a cambio, al no ser la com-
prension de los que podemos, y tenemos al alcance de
nuestras manos el poder decir sin pudor alguno, que en
un lejano continente, hay un ser que nos esta recordan-
do cada mafiana que es miembro de nuestra esrtirpe.

Les animo a que sea una esperanza su propaga-
cién a todos los espafioles, para que un dia, nuestros
ojos puedan ver el fin de las mas horrendas miserias de
la humanidad (...)."

Rogelio Garcia Galindo, de 70 afios, Murcia.

"A menudo nos quejamos por bobadas, escuchamos a
nuestros hijos renegar por cosas que carecen de impor-

tancia, piden y piden y nosotros, como personas gene-
rosas, damos sin descanso, y a veces, nos resulta incluso
comodo.

Deberiamos reflexionar y echar un vistazo a
todos esos paises, a toda esa gente que sufre y lo pasa
mal con tanta necesidad. Tendriamos que ser menos
hipdcritas con nosotros mismos y dejar de lamentar-
nos diciendo que nosotros no podemos hacer nada y
gue no esta en nuestras manos, porque si que lo esta,
pensemos que nosotros también podemos aportar
nuestro granito de arena".

Amaia Calvo, de 41 afios. Vizcaya.

"Los nifios son el animo, la motivacion del vivir
y del reir. ;Quién no quiere volver a ser nifio, quién no
quiere aprender de él o estar cerca de él?. ;Quién no
busca la mirada de un nifio que nos busque, que nos
hable?. Qué facil es sofiar y acercarse a otros mundos
cuando estas cerca de un nifio y acercarte a otros
mundos.

Ana del Moral, de 32 afios, Benalméadena, Méalaga.

CUENTENOS SUS INQUIETUDES Y PLANTEENOS SUS IDEAS,
ESCRIBANOS A GLOBAL (VALENCIA 560 1° 2° BARCELONA 08026)
ENVIENOS UN FAX (93 231 52 49) O UN E-MAIL (globalhumanitaria@worldonline.es).
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